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Jeśli ŚWIĘCIE Kochasz i ŚWIĘCIE 
Bronisz Prawdy, będziesz cierpiał, 

cierpiała 
ale nie poddawaj się! 

Po Świętym Krzyżu NADEJDZIE 
Święte Zwycięstwo!

Szukaj siły w Przenajświętszej 
Eucharystii.................................!

Idź naprzód bez strachu! + : - ) +



Nie zapominaj: Pan Bóg Jest 
Najważniejszy we wszystkim. +



Szukajcie Pana 
i nie żyjcie w grzechu.. +



IŚĆ naprzód Drogą Świętej Prawdy 
: ) ! +



KATOLIKU PAMIĘTAJ IŻ 
nigdy nie wolno Ci zdjąć z szyi i ze 

ściany ŚWIĘTEGO KRZYŻA 
i nigdy nie wstydź się TEGO 

ŚWIĘTEGO ZNAKU..+



..bój się utraty Wiecznego 
Zbawienia! 

Zajmuj się każdą chwilą aby 
CZYNIĆ DOBRO..MOCĄ BOŻĄ, 

nie swą..+



..cokolwiek stanie się złego na 
twojej drodze, bez względu na to, 
możesz zwyciężyć tylko Świętą 

Ręką Naszego Króla 
i Pana Jezusa Chrystusa. 

Jeśli tego nie uczynisz, staniesz się 
łatwym łupem dla szatana, zła, 

grzechu.............+



Wybierz Zbawienie swej duszy! 
NIE TRAĆ ŚWIĘTEGO 

CZASU na głupoty....................... 
+



ŚWIĘTY MICHALE 
ARCHANIELE 

WSPOMAGAJ NAS 
W WALCE...............................+ 



Módl się nieustannie Człowieku, 
w próbach bądź ŚWIĘCIE 

ODWAŻNY!
Krocz naprzód ZE ŚWIĘTĄ 
WIARĄ, WYTRWAŁOŚCIĄ 

I DETERMINACJĄ! 
Musisz odmówić temu 

wszystkiemu, co nie pochodzi 
od PANA BOGA...................+



W czasie trudnym i zwodniczym..pełnym 
zepsucia i zła 

MAMY MATKĘ BOŻĄ, 
NIEPOKALANIE POCZĘTĄ 

MARYJĘ! KRÓLOWĄ! 
DO KTÓREJ ZWRACAJMY SIĘ RAZ 

PO RAZ O ŚWIĘTY RATUNEK 
POPRZEZ ODMAWIANIE 
ŚWIĘTEGO RÓŻAŃCA, 

ŚWIĘCIE POKUTUJMY ZA NASZE 
GRZECHY, ROZMYŚLAJMY NAD 

SWYM ZACHOWANIEM, KROCZMY 
KU TEMU CO ŚWIĘTE, DOBRE 

I SZLACHETNE..+



O Drogi Człowieku..

PAN BÓG Może cię Uwolnić 
z każdej sytuacji, 

bez względu na to, 
jak beznadziejna może być! 

Dlatego twoja skrucha 
jest tak ważna! +



..zaufać Panu Jezusowi! 
ŚWIĘCIE POKUTOWAĆ.. +



Nie ma innego sposobu na 
uwolnienie się od ciemności!
Musisz zawrócić ze złej drogi

i przyznać się do winy, do błędów!
Masz ZAWSZE wybór:
wieczne potępienie lub 

Miłosierdzie Boże, Które 
Przebacza wszystko,

co zrobiłeś lub zaniedbałeś 
Człowieku,

jeśli pójdziesz do Świętej 
Spowiedzi............................................

+



Błogosław, duszo moja, Pana
i wszystko, co jest we mnie, Święte 

Imię Jego.
Błogosław, duszo moja, Pana 

i nie zapominaj o Wszystkich Jego 
Dobrodziejstwach.....................+



Moje owce słuchają Mego Głosu,
Ja Znam je a one idą za Mną.+



..Matka ma prawo do swego 
ciała ale nie ma prawa do 

poczętego Dziecięcia, 
bo Ono Jest Własnością Pana 

Boga i własnością Narodu. 
Jeżeli najbardziej niewinne 

i bezbronne Dziecko nie może 
czuć się bezpiecznie w jakimś 
społeczeństwie, wówczas już 

nikt bezpiecznie w nim czuć się 
nie może..............+

Sługa Boży Ksiądz Kardynał Stefan Wyszyński



Łakomstwo duchowe - Święty Jan od Krzyża:
..Dusze podlegające temu łakomstwu przy przyjmowaniu 

Komunii Świętej starają się raczej o wywołanie uczuć 
i smaków duchowych, niż o cześć i pokorne uwielbienie 

w sobie Pana Boga i tak przyzwyczajają się do tego, że gdy 
nie zakosztują jakiejś słodyczy czy uczucia zmysłowego, 

myślą, że nie odnoszą żadnej korzyści. Taki sposób 
traktowania Rzeczy Bożych jest bardzo niedoskonały. Nie 

rozumieją te dusze, że to, co zmysły odczuwają przy 
Komunii Świętej jest najmniejszą Łaską, Największą zaś 

Jest Łaska Niewidzialna, Której Udziela Najświętszy 
Sakrament. By dusza zwróciła na Tę Łaskę Oczy Świętej 

Wiary, Pan Bóg Pozbawia ją często smaku i odczuwalnego 
zadowolenia. Dusze łakome chciałyby odczuwać 

i kosztować Pana Boga nie tylko przy Komunii Świętej ale 
i w innych ćwiczeniach duchowych tak, 

jak gdyby On Mógł Być Zrozumiały i Dostępny dla nas. 
Takie pragnienie jest wielką niedoskonałością, sprzeciwia 

się bowiem Przymiotom Pana Boga i Czystości Samej 
Świętej Wiary.+



KSIĘGA PRZYSŁÓW

..Postępowanie uczciwe i prawe
milsze Panu niż krwawa ofiara.

Dumne oczy i serce nadęte,
[ta] pochodnia występnych jest grzechem.

Zamiary pracowitego [przynoszą] zysk
a wszystkich śpieszących się - biedę.

Gromadzenie skarbów językiem 
kłamliwym, to wiatr ścigany - szukanie 

śmierci. Przemoc występnych porwie ich 
samych, bo nie chcą strzec 
prawości.........................+



OJCZE NIEBIESKI 
PROSIMY CIĘ ABYŚMY 

BRONILI LUDZKIE 
ŻYCIE......................+ 

Święty Rafał Kalinowski



Dumne oczy i serce nadęte,
[ta] pochodnia występnych jest 

grzechem...................+

Święty Josemaria



MARYJO KRÓLOWO! 
MATKO ŻYCIA! BŁAGAMY 

WSTAWIAJ SiĘ 
ZA NAMI........................

BY ŻYCIE POKONAŁO 
WSZELAKĄ 

śmierć................................................

ZDROWAŚ MARYJO....+

Święty Rafał Kalinowski



..droga nieprawości prowadzi 
ostatecznie 

do nieszczęścia................... +



Żadne praktyki religijne nie 
zastąpią Bogobojnego Życia 

a tylko Takie Staje Się Chwałą 
Pana Boga i Prowadzi do 

rozwoju człowieka.+



„Kiedy kontemplujesz Mnie 
z Dobrą Intencją i znasz 
Mnie dzięki swej Wierze, 

Będę z Tobą”+

Święta Hildegarda z Bingen



Święty Augustyn o Bożej 
Bojaźni pisze: 

„Duch Zstępuje na nas, 
Poczynając od Mądrości 

i Kończąc na Bojaźni 
Bożej a my poczynając 
od Bojaźni, kończymy 
do Niego dochodzić 

w Mądrości”.+



 Święta Hildegarda mówi: 
„Bojaźń Boża Jest Początkiem 

Wszelkiej Sprawiedliwości, gdyż 
Jest Końcem i Początkiem 

Innych Cnót”.+



„W Boskim Synu Jest zarówno 
Boskość, jak i Człowieczeństwo 

i przez Jego Mękę jesteście 
uratowani od śmierci”.+

Święta Hildegarda



Święta Hildegarda mówi, że: 
"(...) przez Źródło Życia Przyszła 
Macierzyńska Miłość Boża, Która 
Ożywiła w nas Życie i Jest naszą 
Pomocą w niebezpieczeństwach 
oraz Najsłodszym i Najgłębszym 

Miłosierdziem".+



Miłość Bożego Dzieciątka To 
Szczególny Wymiar Bożej 

Miłości..
Ta Miłość Jest zarazem Pełna 

Słodyczy, Czułości i Tajemnicy.
Ta Miłość Jest Subtelnym 

Wołaniem o to, by trwać i być 
z Panem Bogiem.

Ta Miłość Uczy nas Żyć w Pełni.

TA MIŁOŚĆ..............................+



„Ojciec, Słowo i Duch Święty 
Są Jednym Bogiem w Trójcy 
a Trójca Ta Jest w Jedności.

Jest To Doskonały Filar 
Wszelkiego Dobra.”+

Święta Hildegarda z Bingen



Bronić Życia Człowieka! +



„Pan Bóg NIE MA 
POCZĄTKU i NIE USTANIE, 

kiedy skończy się czas”+

Święta Hildegarda z Bingen



„Ktoś, kto naprawdę poznał 
Pana Boga Panującego w Mocy, 

jest Mądry, pomimo że jest 
grzesznikiem.”+

Święta Hildegarda z Bingen



BEZ UZNANIA własnego 
grzechu, NIE MA 

NAWRÓCENIA. +



ZRANIONE SERCE PANA JEZUSA....

Twoje Serce ZOSTAŁO ZRANIONE abyśmy 
patrząc na Ranę Widzialną, 

dostrzegli Niewidzialną Ranę Miłości. Rana Cielesna 
Wskazuje na Ranę Duchową – czytamy w jednej 

z Modlitw Brewiarzowych.

DOSTRZEGAJ ZRANIONE SERCE PANA 
JEZUSA..

KOCHAJ JE 
BARDZO..POCIESZAJ..WYNAGRADZAJ MU...+

DOSTRZEGAJ ZRANIONE SERCE PANA 
JEZUSA..

KOCHAJ JE 
BARDZO..POCIESZAJ..WYNAGRADZAJ MU...+



SERCE JEZUSA, 
DOMIE BOŻY 

I BRAMO NIEBIOS, 
ZMIŁUJ SIĘ NAD NAMI +



WSZĘDZIE KOCHANE NIECH 
BĘDZIE – NAJŚWIĘTSZE 
SERCE PANA JEZUSA!+



 „Teraz zaś już nie ja żyję, lecz Żyje 
we mnie Chrystus. Choć nadal 

prowadzę życie w ciele, 
jednak obecne życie moje jest 
Życiem Wiary w Syna Bożego, 

Który Umiłował mnie i Samego 
Siebie Wydał za mnie” (Ga 2, 20)+



..Tylko Prostota Dziecka Bożego 
POZWALA na odkrycie tego, co 
w Panu Bogu Najpiękniejsze – 

Jego Miłość Miłosierną i Zawsze 
Oczekującą na zagubionego 

człowieka. Dziękujmy, jak dzieci, 
z prostotą, że w Takiego Pana 

Boga wierzymy, że Takiego Pana 
Boga możemy poznawać, 

adorować, uwielbiać!........+



Uczyć się Cichości i Pokory! 
Jakże Ważne To Zadanie!  +



Pan Jezus Dźwigał na Swoich 
Ramionach nasze grzechy 

i tylko Cichość i Pokora Jego 
Serca Pozwoliła Mu to 

wszystko Znieść i Przyjąć 
i Ofiarować z Miłości Ojcu! +



Cichość i pokora naszego serca 
daje i nam ukojenie, jeśli idziemy 
Pana Jezusa Śladem i uczymy się 
Tych Wartości od Pana Jezusa 

Przenajświętszego Serca! 
Wpatrując się w Jego Serce 
prośmy: „Uczyń serca nasze 

według Serca Swego”..+



CHWAŁA OJCU I SYNOWI 
I DUCHOWI 

ŚWIĘTEMU...................+++ 



Pan moim Światłem i Zbawieniem moim, 
kogo miałbym się lękać?

Pan Obrońcą mego życia, 
przed kim miałbym czuć trwogę?

Refren.
Nawet gdy wrogowie staną przeciw mnie obozem, 

moje serce nie poczuje strachu.
Choćby napadnięto mnie zbrojnie, 

nawet wtedy ufność swą zachowam.
Refren.

W Namiocie Swoim mnie Ukryje 
w chwili nieszczęścia,

Schowa w Głębi Przybytku, 
na Skałę mnie Wydźwignie.

Refren.
Będę szukał Oblicza Twego, Panie. 

Nie Zakrywaj przede mną Swojej Twarzy,
Nie Odtrącaj w Gniewie Twego sługi. 

Ty Jesteś moją Pomocą, więc mnie Nie Odrzucaj.
Refren.

+



"Gdziekolwiek idę na całym 
świecie, najbardziej smutne jest 

dla mnie patrzenie, 
jak ludzie przyjmują Komunię 
Świętą na rękę"................... +

Święta Matka Teresa z Kalkuty



"Cokolwiek możesz zrobić aby 
powstrzymać Komunię Świętą na 
rękę, Będzie Błogosławione przez 

Pana Boga" +

Ksiądz John Hardon, SJ, 1 listopada 1997 roku



Pokutować i nawrócić 
się.................pokutować i nawrócić 

się............................................ +



Jak te orły poszybujmy na 
wietrze......................... +



Pan Jezus Dźwigał na Swoich 
Ramionach nasze grzechy i tylko 

Cichość i Pokora Jego Serca 
Pozwoliła Mu to wszystko Znieść 

i Przyjąć i Ofiarować z Miłości 
Ojcu! +



ŚWIĘTE POWOŁANIE....

Kto więc z młodych ludzi powołanych do Życia 
Zakonnego słyszy Głos Świętego Powołania 

w swoim sercu, powinien radośnie odpowiedzieć 
i czuć się wezwany do wstąpienia na TĘ ŚWIĘTĄ 
DROGĘ. Nie jest to łatwa decyzja, bowiem często 

wymaga pozostawienia Bliskich Osób i spraw. 
Podjęta jednak z całkowitym zdecydowaniem 
w szczerości serca i pełną odpowiedzialnością 

przynosi Radość, Szczęście Powołanemu i Tym, 
do Których w przyszłości zostanie On posłany. 
Nie trzeba więc Świętego Powołania odkładać 

na później. Należy odpowiedzieć radośnie: 
„Tak, Panie, oto jestem” ! : )+

Brat Tomasz Kozioł OCD



JEŚLI JESTEŚ PRAWDZIWYM 
KATOLIKIEM, ŻYJ JAK 

PRAWDZIWY KATOLIK.. +



„Jeżeli nie będziecie spożywali 
Ciała Syna Człowieczego i nie 
będziecie pili Krwi Jego, nie 

będziecie mieli Życia w sobie. 
[…] Kto spożywa Ten Chleb, 

będzie żył na Wieki” (J 6,53.58) 
+



..Metropolita krakowski zauważył, że w Tradycji 
Chrześcijańskiej w Europie Święta Modlitwa w czasie 

zarazy była czymś naturalnym dla społeczności 
nękanych epidemiami. Dziś jest inaczej – wydaje się, 

że w czasie szczególnego doświadczenia Pan Bóg 
JEST LUDZIOM NIEPOTRZEBNY. Metropolita 

zauważył, że od dziesięcioleci Święta Modlitwa 
UKAZYWANA JEST jako czas zmarnowany, bo 
w tym czasie można by zrobić coś konkretnego 

a głoszenie Świętej Ewangelii UZNAWANE JEST 
za pozbawione sensu, bo każdy ma swoją własną 

"prawdę". Z przestrzeni publicznej USUWANE SĄ 
Przedmioty Świętego Kultu, bo ICH OBECNOŚĆ 
MOGŁABY KOGOŚ ZABOLEĆ a Świętą Wiarę 

PRÓBUJE ZEPCHNĄĆ SIĘ do sfery 
prywatnej.....................................................

PANIE RATUJ ŚWIAT OD GRZESZNEJ 
ZGUBY..............................................+



..Jeśli przerwiemy Życiodajną Więź Duchową 
z Chrystusem, to stajemy się duchowymi karłami, 
zapatrzonymi w siebie, pozbawionymi Nadziei, 
skazanymi na to, by powiększać produkcję a nie 

myśleć o tym aby Bogactwo Świętej Wiary 
MOGŁO BYĆ udziałem Innych przez nasze 
ŚWIADECTWO – mówił Arcybiskup Marek 

Jędraszewski i dodawał, że kryzys Europy wynika 
z tego, że przecięto Życiodajne Więzy z 

Chrystusem. – Stąd ta wielka duchowa choroba, 
która prowadzi do pogardy wobec Życia drugiego 
Człowieka – zwłaszcza Słabego i Chorego. Nie ma 

już czasu na Świętą Modlitwę. Nie ma też 
wewnętrznej mocy, żeby z Innymi dzielić się 

Prawdą Świętej Ewangelii – zaznaczał. +



LIST DO RZYMIAN

I jestem pewien, że ani śmierć, 
ani Życie, ani Aniołowie, 

ani Zwierzchności, ani rzeczy 
teraźniejsze, ani przyszłe, ani Moce, 
ani co wysokie, ani co głębokie, ani 

jakiekolwiek inne stworzenie nie zdoła 
nas odłączyć od Miłości Boga, Która 

Jest w Chrystusie Jezusie, Panu 
naszym.+



Tylko Msza Święta, Ona Jest 
PULSEM świata, bez Niej 

nastąpiłyby ciemności złego ducha, 
uwiędłoby Życie duszy, serca 
zostałyby napełnione trwogą 
i złością szatana. Msza Święta 

i Święta Modlitwa ŁĄCZY ziemię 
z Niebem, Jest Triumfem Pana. +



Przyjdź, Duchu Święty, Przemień zimę 
naszych dusz w Twoją Wiosnę. Wyprostuj 
nasze krzywe drogi, Wypełnij naszą pustkę, 
Oczyść nas z pychy, Pogłęb naszą Pokorę, 
Rozpal w nas Miłość i Zgaś zmysłowość. 
Spraw abyśmy widzieli siebie, jak Ty nas 

Widzisz, abyśmy mogli poznać Ciebie, jak to 
Obiecałeś i abyśmy byli szczęśliwi Według 
Słów Pana Jezusa: ”Błogosławieni czystego 
serca albowiem oni Boga oglądać będą” . 

Duchu Święty, Który Zgromadziłeś 
wszystkie narody w Jedności Świętej Wiary, 

Przybądź i Napełnij serca Twoich sług 
Swoją Łaską, Zapal w nas Ogień Twojej 

Miłości i Chroń od wszelkiego złego. Amen. 
+



Przenajświętsza Eucharystia, 
POJĘTA JAKO ZBAWCZA 

OBECNOŚĆ PANA JEZUSA 
we Wspólnocie Wiernych i JAKO 

JEJ POKARM DUCHOWY, JEST 
CZYMŚ NAJCENNIEJSZYM, 
co Święty Kościół POSIADA 

na drogach historii.+

Ojciec Święty Jan Paweł II



Słowo Twoje, Panie, Jest Prawdą,
Uświęć nas w Prawdzie.+



"Jeśli masz zamiar służyć Panu, 
przygotuj swą duszę na 

doświadczenia"
(Syr 2,1)+



..Ktokolwiek chce być prawym Chrześcijaninem 
i nabyć prawdziwą cnotę, winien się przygotować 
na różnorakie pokusy, od których nawet Pan Jezus 

Chrystus Nie Był Wolny. (...) Wszyscy na ziemi 
pozostajemy jakby między dwoma biegunami: nad 

nami Pan Bóg Miłosierny i Najrozkoszniejsze 
Niebo a pod nami szatan złośliwy i piekło. Pan 
Bóg nas Wzywa ku Sobie, Zaszczepiając w nas 

Świętą Wiarę, Nadzieję i Miłość a szatan ciągnie 
ku sobie przez "pożądliwość ciała, pożądliwość 

oczu i pychę tego życia"(1J 2,16). Winniśmy 
zrobić wybór i przechylić się ku jednemu lub 

drugiemu biegunowi; neutralność tu jest 
niemożliwa: albo ulegniemy Wezwaniu 

Miłosierdzia i Cnoty, albo damy się porwać 
powabom występku. (...)+

Błogosławiony Ksiądz Michał Sopoćko



..Pokusy często powstają z naszej winy, 
z braku umartwienia i czuwania, z powodu 

niestałości umysłu i braku ufności w 
Miłosierdzie Boże. Jak łodzią bez steru 
rzucają bałwany, tak człowiek niestały 

i wylany na zewnątrz bywa miotany różnymi 
pokusami. Czasami pokusy przychodzą bez 

naszej winy i wówczas nie należy się 
niepokoić. Walka bowiem z pokusami nie 

jest wprawdzie przyjemną ale nader 
pożyteczną. Dlatego Pan Bóg pokusy 

Dopuszcza i Posługuje się nimi jak nieraz 
lekarz trucizną dla większego Dobra 

duszy..+

Błogosławiony Ksiądz Michał Sopoćko



..Pokusa uczy pokory. Wielu ludzi żyje 
w złudzeniu, ukrywając przed sobą swą 

nędzę, jaką odkrywa pokusa, by nauczyć nas 
pogardzać sobą a ufać Panu Bogu. Piotr 
w wieczerniku był zuchwały mówiąc, że 

nigdy nie zdradzi Mistrza a po upadku stał 
się nad wyraz pokorny i na Pytanie Mistrza, 
czy miłuje Go, odpowiada, że "Ty Wiesz, że 
Cię kocham"(J 21,17). Jak okręt winien być 

nieco zanurzony w wodzie, by się nie 
przewrócił, tak Pan Bóg Dopuszcza 

nam zanurzyć się w nędzy pokusy, by nas 
utrzymać w Pokorze.+

Błogosławiony Ksiądz Michał Sopoćko



..Godność istoty rozumnej wykwita przede 
wszystkim z wolnej woli. Zasługą i chwałą istoty 
wolnej jest opór stawiany złym popędom, jaki się 

uwalnia przy zwalczaniu pokusy. Pan Bóg 
Pozostawił nas wolnymi, byśmy przy Jego Łasce 
samorzutnie czynili wybór. Dlatego dzierżymy w 

swym ręku wagę Życia i śmierci, zła i Dobra. Celem 
naszym ma być zjednoczenie z Panem Bogiem, 
które możemy osiągnąć tylko aktami wolnymi. 

W ten sposób przez pokusy pomnażają się nasze 
zasługi i nagroda. "Błogosławiony mąż, który oprze 
się pokusie"(Jk 1,12).mWreszcie pokusa przyczynia 
się do pomnożenia Chwały Pana Boga i naszej. Po 

każdym naszym zwycięstwie nad szatanem Pan Bóg 
Jest Uwielbiony, bo Jego żołnierz odniósł tryumf  

nad wrogiem orężem Łaski. (...)+

Błogosławiony Ksiądz Michał Sopoćko



..Pokusa oczyszcza duszę i wyrywa ją ze 
złudnego niedbalstwa, czyniąc ją czujną 

i ostrożną. Jak morze wyrzuca męty i brudy, 
tak dusza miotana pokusą uwalnia się od 

złudzeń co do swej doskonałości. (...)
Pokusa utwierdza duszę w cnotach i ułatwia 

postęp w doskonałościach. Bez walki nie 
ma zwycięstwa a bez zwycięstwa nie ma 
cnoty, którą się nabywa przez ustawiczne 
ćwiczenie. Jak drzewo narażone na wichry 

zapuszcza głęboko korzenie, tak dusza 
miotana pokusami umacnia się w cnocie. 

(...)+



..Nie smućmy się, gdy na nas uderzają 
pokusy, bo Ten Pozwala nas kusić, 

Który Chce nas Udekorować Koroną 
i Nie Pozwoli kusić nas nad to, co 
możemy. "Wierny Jest Bóg i Nie 
Dozwoli was kusić ponad to, co 

potraficie znieść, lecz Zsyłając pokusę, 
równocześnie Wskaże sposób jej 

pokonania abyście mogli 
przetrwać"(1Kor 10,13). (...)+

Błogosławiony Ksiądz Michał Sopoćko



...Pan Jezus Stanowczo Odrzucił 
pomysły głoszenia ostatecznego 

zwycięstwa Pana Boga 
z pominięciem Świętego Krzyża. 
Zło powinno być przezwyciężone 

w nas samych, poprzez nasze 
całkowite i bezwarunkowe 

zawierzenie Panu 
Bogu....................................+

Ojciec Jacek Salij OP



..Każde rozważanie o Dowodach 
Boskiej ku nam Miłości, mimo woli 

nasuwa nam zawsze 
te same słowa: że jest ono 

najłatwiejszym środkiem do 
obudzenia nawzajem w sercach 
naszych, najgorętszych uczuć 

Wdzięczności 
i Uwielbienia...............+

Rozmyślania o Miłości Bożej



Rozważanie o Dobrodziejstwach 
Bożych...........................
CZY ROZWAŻASZ 

O DOBRODZIEJSTWACH 
BOŻYCH?+



..Gdybyśmy posiadali wdzięczne 
i czułe serce wówczas 

najmilszym naszym zajęciem 
byłoby nieustanne 

rozpamiętywanie i zgłębianie 
Tych Niezliczonych 

Dobrodziejstw 
Bożych..................+

Rozmyślania o Miłości Bożej



..Gdybyśmy posiadali wdzięczne 
i czułe serce wówczas 

najmilszym naszym zajęciem 
byłoby nieustanne 

rozpamiętywanie i zgłębianie 
Tych Niezliczonych 

Dobrodziejstw 
Bożych..................+

Rozmyślania o Miłości Bożej



............Ileż to takich upłynęło 
godzin, które sam nie wiedząc czem 

mam zapełnić, wynajdywałem 
rozmaite możliwe sposoby aby zabić 

ogarniające mnie znudzenie i tym 
sposobem oszukiwałem sam siebie: 

bo czyż nie mogłem tych chwil 
raczej użyć na rozpamiętywanie 

o Panu Bogu i o Niezliczonych Jego 
Dobrodziejstwach?!...+

Rozmyślania o Miłości Bożej



..Przebacz mi tę moją niewierność, 
Miłosierny Boże 

i Dopomóż Łaskawie abym to 
moje przyrzeczenie, które w tej 
chwili czynię, że w przyszłości 
każdą chwilę życia mego Tobie 

poświęcić pragnę; jak najwierniej 
zachował i starał się coraz bardziej 

serce moje Miłością Twoją 
rozgrzewać.+

Rozmyślania o Miłości Bożej



Modlitwa do Świętego Józefa, Orędownika 
we wszelkich potrzebach i uciskach:

Chwalebny Święty Józefie, Oblubieńcze 
Maryi, Pamiętaj o nas. Czuwaj nad nami, 

Najmilszy nasz Stróżu. Wspieraj nas 
w dążeniu do Świętości, Mężu Sprawiedliwy. 

Zaopatruj nasze potrzeby duchowe 
i doczesne, Najdroższy Karmicielu 
Przenajświętszego Dzieciątka Jezus.
Wierny Opiekunie, Któremu Został 

Powierzony Najdroższy Skarb nasz, Jezus, 
Weź pod Swoją Opiekę i Wstawiennictwo 
sprawę, którą Tobie polecam… Niech jej 

skutek będzie na Chwałę Bożą i na pożytek 
naszych dusz. Amen.+



Oddanie się w Opiekę Świętemu Józefowi

Ojcze ubogich, o Józefie Święty, oto my, ubodzy 
w Święte Skarby Nieba, my ubodzy w Cnoty i Łaski, 

po Maryi błagamy Ciebie, Patronie Przemożny u Pana 
Boga. Wyjednaj nam odpuszczenie grzechów i wstręt 

do grzechów. Wyproś nam zamiłowanie Cnoty, 
Pobożności, Cierpliwości i Bojaźni Bożej. Uproś nam 
pomnożenie Świętej Wiary Mocnej i Stałej, Nadziei 

Niezłomnej i Miłości Najgorętszej Pana Boga 
i bliźniego. Jak Józef  egipski był wybawicielem swego 
ludu i kraju, tak i Ty, Patronie, Bądź Ochroną naszą, 
Pomocą naszą, Wybawicielem naszym we wszystkich 

potrzebach tak duszy jak i ciała. Osłaniaj Kościół nasz 
Święty Katolicki, Chroń Ojczyznę naszą, Broń 

wszystkie Chrześcijańskie Stany a szczególnie broń 
maluczkich oraz młodzież naszą. Daj nam chleba 
naszego, daj nam Życie Czyste, daj śmierć Świętą 

i Zbawienie Wieczne. Amen.+



Akt poświęcenia się Świętemu Józefowi:

Święty Józefie, mój Najmilszy Ojcze, po 
Jezusie i Maryi Najdroższy mojemu sercu, 

Tobie się powierzam i oddaję, jak Powierzyli 
Się Twej Opiece Boży Syn i Jego Przeczysta 

Matka. Przyjmij mnie za Swoje dziecko, bo ja 
na całe życie obieram Cię za Ojca, 

Opiekuna, Obrońcę i Przewodnika mej 
duszy.

O mój Najlepszy Ojcze, Święty Józefie, 
Prowadź mnie prostą drogą do Jezusa 

i Maryi. Naucz mnie kochać wszystkich 
Czystą Miłością i być gotowym do 

poświęceń dla bliźnich.
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 Naucz walczyć z pokusami ciała, świata 
i szatana i znosić w cichości każdy Święty 
Krzyż, Jaki mnie Spotka. Naucz Pokory 

i Posłuszeństwa Świętej Woli Bożej.

O Najdroższy Święty Józefie, Bądź 
Piastunem mej duszy, Odkupionej Krwią 

Chrystusa. Czuwaj nade mną, jak 
Strzegłeś Dzieciątka Jezus a ja Ci 

przyrzekam Wierność, Miłość i Całkowite 
Posłuszeństwo, bo ufam, że za Twym 

Wstawiennictwem będę Zbawiony. Nie 
Patrz na moją nędzę ale dla Miłości Jezusa 
i Maryi Przyjmij mnie pod Swą Ojcowską 

Opiekę. Amen.+
2/2



MIŁOŚĆ CZYLI WIERNOŚĆ 
PODJĘTYM WYBOROM..

To znaczy kochać Pana Boga. To znaczy 
żyć, odpowiadając na Tę Nieskończoną, 
Boską Miłość. Gdy w swoim obowiązku 

natrafisz na jakąś trudność, myśl o tym, że 
Pan Bóg na Ciebie Patrzy i że Widzi 

Twoją niechęć do czynu, Mierzy Twoją 
Miłość aby później Wynagrodzić Ci za 
Nią. Kochajmy Go w każdym naszym 
czynie, spełniając go doskonale i tylko 
w tym celu, by Jego ZADOWOLIĆ. 

Kiedy się kocha, wszystko jest radością.+

Święta Teresa z LOS ANDES



..Ile razy doświadczamy tego, że wierne 
wypełnianie swoich obowiązków wydaje się 

nam zbyt trudne. Rutyna codzienności jest dla 
nas czymś bardzo trudnym do 

zaakceptowania, ponieważ dzisiejsza kultura 
pokazuje nam inny sposób życia – codzienne 

szaleństwa, sporty ekstremalne, podróże 
dokoła świata, zdjęcia z dzikimi zwierzętami 

itd. Co więc ciekawego jest w zwykłym 
obieraniu ziemniaków czy w wymianie 

uszczelki w kranie. Jest to pokusa, która 
dotyka większości. Moje życie wypełnione jest 

takimi drobnymi sprawami, które w 
większości nie przynoszą ani szczypty 

ekscytacji. Po prostu kolejne zadanie do 
wypełnienia. 
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A jednak okazuje się, że można i w tej 
bezlitosnej rutynie codzienności odkryć wiele 
miejsc, w których pokazujemy, że kochamy. 
A im mniej pięknych i radosnych uczuć się 

w nas rodzi w związku z listą obowiązków do 
spełnienia, tym większa Miłość Może Się 

Objawić............................
Wierność wypełnianiu choćby najdrobniejszych 

zadań, które przynosi dzień, to Cnota, Która 
Pokazuje naszą Miłość do Pana Boga 

i bliźniego. Nie trzeba być męczennikiem, żeby 
przelać krew dla Pana Boga. Czasem 

heroizmem będzie odkurzenie pokoju po raz 
kolejny, mimo że nikt tego nawet nie 

zauważy..........+

Ojciec Marcin Fizia OCD 2/2



..Ostatecznie każdy czyn, choćby najnudniejszy 
i najbardziej rutynowy, jeśli jest wypełniany 

z Miłością, Jest Najpiękniejszym Świadectwem 
Miłości......................................

Miłość opiera się na woli a wola jest o wiele 
głębiej niż uczucia. Co to znaczy? To znaczy, 
że to nie uczucia mają sterować wolą ale wola 

uczuciami. Uczucia się mogą zmieniać ale 
wierność podjętym obowiązkom, wierność 

zadaniom codzienności i wierność Tym 
Cichym Natchnieniom Ducha Świętego, Które 

Pojawiają Się to tu to tam – To Jest Właśnie 
Miłość – czyli odpowiedź na Miłość Pana 

Boga.+

Ojciec Marcin Fizia OCD



..Ludzie o mentalności pogańskiej myślą sobie, 
że Pana Boga powinni o swoich potrzebach 

poinformować. A przecież – Powiada Pan Jezus – 
„Wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw 
niż Go poprosicie”. Duszą Modlitwy Jest Miłość. 

Modlitwa niech będzie wyrazem mojego 
rozkochania w Panu Bogu. Pomyślmy o tym, jak 
wygląda nasza rozmowa z człowiekiem, którego 
kochamy, który jest nam bliski. Owszem, w tej 

rozmowie pojawiają się również słowa ale temu, 
kogo kocham, chciałbym przekazać więcej niż 

słowa – tak ostatecznie chciałbym mu przekazać 
samego siebie. Odnosi się to również do Modlitwy. 

Ale moja Modlitwa dopiero wtedy uzyska swoją 
Prawdę, kiedy staną za nią również moje czyny, 

moja życiowa postawa a ostatecznie ja sam i moje 
oddanie Panu Bogu....+

Ojciec Jacek Salij OP



Do Pana Boga nie dochodzi 
Modlitwa, która płynie 

z bezdusznego serca. Pan Bóg 
oczywiście Słyszy taką Modlitwę ale 

się od niej Odwraca: „Gdy 
wyciągniecie ręce, Odwrócę od was 

Me Oczy. Choćbyście nawet 
mnożyli Modlitwy, Ja Nie 

Wysłucham. Bo ręce wasze pełne są 
krwi. Obmyjcie się! Czyści bądźcie!” 

(Iz 1,15).+

Ojciec Jacek Salij OP



Nawrócenie SPROWADZA 
Miłosierdzie Boże +



GRZECH NIE DO PRZEBACZENIA..
Czy jest taki? Pan Jezus Chrystus Ostrzega: 

JEST. I Nazywa go grzechem lub 
bluźnierstwem przeciw Duchowi Świętemu. 

Przeciw Duchowi Świętemu, to znaczy 
przeciw trynitarnej, Boskiej Miłości, Która 
i nas Chce Ogarnąć i Zagarnąć ale Czeka 

na nasze przyzwolenie. Nauka o możliwości 
takiego grzechu, takiego odrzucenia Łaski, 
została wygłoszona (jak opowiada Święty 
Mateusz w rozdziale 12; por. Mk 3,28-29 

i Łk 12,10) w chwili, kiedy faryzeusze, 
świadkowie Cudów Pana Jezusa, żeby 

odrzucić Ten Dowód Jego Boskiej Misji, 
nazwali Je przejawami paktu 

z szatanem. 1/2



Inaczej mówiąc, znajdują sobie formułkę, 
żeby móc odrzucić Świadectwo Boże, 

ponieważ Go po prostu nie chcą przyjąć: 
z góry sobie założyli, że nie przyjmą. I taki 

właśnie upór, w zastosowaniu do 
Zbawiennej Łaski, nasz Pan Nazywa 

grzechem nie do przebaczenia: to jest, jeśli 
ktoś przebaczenia nie chce i nie przyjmuje, 

bo tak się zaciął w swoim 
uporze.......................+

Siostra Małgorzata Borkowska OSB
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..Życie z Panem Bogiem, 
w Świętej Wierności Panu Bogu, 

przyjmowaniu Jego Świętej 
Miłości i Miłosierdzia 

i odpowiadaniu Mu Świętą 
Miłością oraz Wiarą To Pełnia 
Szczęścia....................................+



PIERWSZE CZYTANIE
Syr 51,13-20

Szukanie Prawdziwej Mądrości

Czytanie z Księgi Syracydesa+



..codzienne nawracanie się, 
wybieranie Pana Boga. +



Zrób coś ze mną, Panie Boże...........................

Oddaję się w Twoje Ręce Panie:
Ugnieć mnie i Ukształtuj tę glinę, jak naczynie, 

które powstaje w rękach garncarza!
Nadaj mu kształt, jaki Zechcesz, potem Stłucz je, 
jeśli Chcesz: to Twoja własność; .... nie mam nic 

przeciwko. Wystarczy, bym się przydał do Twoich 
Zamierzeń i abym w niczym nie sprzeciwił się 

Planom, Jakie Masz wobec mnie. Proś więc 
i Wymagaj Panie. Co Chcesz abym czynił? Czego 

Chcesz abym nie czynił? Odnosząc sukces czy 
porażkę, prześladowany czy pocieszany, śpiąc czy 

pracując dla Ciebie, pożyteczny czy całkiem 
bezużyteczny, nie pozostaje mi nic innego jak 

powtarzać za Przykładem Królowej Maryi Tak! 
Uczyń ze mną co Zechcesz! Amen!+



Panie Wszechmogący, Troisty w Osobach, 
Jedyny Boże, Któryś Był, Jest i Będziesz na 

wieki. Tobie polecam dziś i po wszystkie czasy 
duszę, ciało, zmysły, wszelkie myśli, słowa 
i czyny moje, ŚWIĘTĄ Wiarę i wytrwałość 
w Dobrym Abyś JE Strzegł każdej godziny 
i każdego momentu mego życia. Wysłuchaj 

mnie o Trójco Przenajświętsza i Ochroń mnie 
od wszelkiego zła, szczególnie od każdej 

niewierności przeciw Tobie! od wszystkich 
widzialnych i niewidzialnych nieprzyjaciół. 
Błagam o to przez Przyczynę Najświętszej 

Dziewicy Maryi, przez Święte Modlitwy 
Świętych Patriarchów, Świętą Stałość 

Męczenników, Świętą Czystość Dziewic i Święte 
Zasługi Wybranych..........Amen....!+



Boże Ojcze Wszechmogący, 
Który w Swej Przedwiecznej 

Mądrości Stworzyłeś wszechświat 
i wciąż go Odnawiasz..
-Wierzymy w Ciebie!+



Boże Ojcze, Który z Niepojętej 
Miłości człowieka Stałeś Się we 

wszystkim do nas Podobny
prócz grzechu..

-Wierzymy w Ciebie!+



Synu Boży, Który Życie Oddałeś 
na Krzyżu aby Zbawić ludzkość!

-Wierzymy w Ciebie!+



Duchu Święty, Który Światłem 
Swoim Obdzielasz ludzi przez 

wszystkie wieki!
-Wierzymy w Ciebie!+



Duchu Święty, 
Który Tworzysz serca czyste 

i Napełniasz je Miłością!
-Wierzymy w Ciebie!+



Niech Będzie Błogosławiona Święta 
Trójca Nierozdzielna Jedność 
albowiem Uczyniła nad nami 

Miłosierdzie Swoje..
Amen! +



" Wpatruj się umysłem 
w Zwierciadło Wieczności, wznieś 
duszę do Blasku Chwały, przyłóż 

serce do obrazu Boskiej Istoty 
i przez kontemplację cała się 

PRZEMIENIAJ w Obraz Samego 
Bóstwa Chrystusa "+

Święta Klara
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