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Trudnosci sa i beda. Takie lub inne... Na to nie
mamy wplywu.
Ale moga by¢ przezywane z NIM lub bez NIEGO.
A o tym mozemy zdecydowac.

Jesli przyjdzie nam czasem doswiadczy¢ pustyni,
samotnosci, bolu... dobrze wtedy przyjrzec sie
uwaznie, z czym zostaje... Z czego zostalem
ogolocony? a co mi pozostato?
Wszystko si¢ spopieli, zostanie jedynie pustynny
piach. Albo piach a posrodku niego JEGO
Obecnos¢.

Czy nie lepiej przygotowac serce na te trudne
chwile i trwac przy Panu Jezusie aby pustynia nie
napawata mnie lekiem?

Stuzy¢ tylko JEMU. Jemu si¢ klaniac.

On nie przeminie!+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



Proch. Z prochu wzicty cztowiek
nieraz si¢ wynosi, myslac, ze jest
czyms$ wigcej. Wynosic si¢ nie
powinien ale powinien pamietac ze
w Bogu moze wszystko. Wielki Post
to przypomnienie: mam szanse na
nowy poczatek. Czas zgia¢ kolana,
uzna¢ Wielko§¢ Pana i ucieszy¢ si¢
Jego Milosierdziem.

Moge ZYC DLA NIEGO!+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



Tylko w Bogu
Szczescie znajdzie dusza.+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



Pan ci¢ Wota. Nie zawsze tatwo w to uwierzy¢ ale dotyczy
to kazdego. Mnie i ciebie. Wyjatkéw nie ma. Pomyst Bozy
na moje i Twoje zycie wiaze si¢ z péjsciem za Panem
Jezusem. Jak m6wit Swiety Franciszek do Brata Leona:
"Jakikolwiek sposob wydaje i si¢ lepszy aby podobac sie
Panu Bogu i i§¢ Jego Sladami... - tak postepujl" Nie kazdy
ma powolanie do zycia Zakonnego czy Kaplasistwa (no ale
sa tacyl) Kazdy jednak jest wezwany do tego, by kocha¢
Chrystusa. Majac pelna §wiadomos¢ swojej zyciowej misji,
zycie nabiera sensu. Staje si¢ PASJA! Dzisiejsza plaga jest
problem podejmowania decyzji. Duzo latwiej jest
i wygodniej zy¢ w "rozkroku" - nie podejmujac statych
zobowiazan tak aby moc si¢ w kazdej chwili wycofaé, gdyby
si¢ czasem okazalo, ze si¢ pomylilismy. Tylko Ze... tak
postepujac nigdy nie bedziemy zy¢ na prawde. "Na probe"
nie mozna bez konca. Juz JEZUS o tym Wiedzial,
Powolujac ucznioéw, Méwiac: "Chodzcie!" Nie stojcie!

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



" Dla ciebie Zstapitem z Nieba
na ziemig, dla ciebie Pozwolitem
Przybi¢ Si¢ do Krzyza, dla ciebie
Pozwolitem Otworzy¢ wlbcznia

Najswictsze Serce Swoje
i Otworzytem ci Zrédlo

Mitosierdzia; przychodz i czerp
F.aski z Tego Zrédta naczyniem

ufnosci. " (Dz 1485)+



Wskazéwki dla wszystkich:

- Przybycie na Liturgie z wyprzedzeniem
przynajmniej kilkuminutowym i Modlitwa
przygotowania w ciszy i skupieniu,

- Przywigzywanie wagi do bycia w stanie Faski
Uswigcajacej w czasie Liturgii Mszy Swietej i, na
ile to mozliwe, pelne uczestnictwo w Niej, przez
prayjecie Komunii Swigtej,

- Stosowanie Sakramentaliéw, jak Woda
Egzorcyzmowana / SWi@cona, Gromnica,
Medalik na szyi, Szkaplerz itd. zaréwno w domu,
jak i w czasie Swictych Obrzedow,

- Modlitwa przed i po jedzeniu, Modlitwa do
Ducha Swictego przed i po czytaniu Pisma
Swietego,
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- Znak Krzyza Swi@tego przy mijaniu Kosciota
Katolickiego, w ktorym jest Najswietszy
Sakrament i zdjecie czapki; takze zdjecie czapki /
mezcezyzna / przy wejsciu do Kosciota,

- Stowa pozegnania / powitania
Chrzescijaniskiego / ”Pochwalony Jezus
Chrystus”, ,,Z Panem Bogiem”,
»Szczes$é Boze”/,

- Wlasciwy ubior / skromnosé zaréwno

w formie jak i kolorach /, uczesanie i kosmetyka,
czysto$¢ ubioru i ciata w czasie Liturgii Swictcj

i przy wejsciu do Kosciota.

+
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NIE WATP! W Obecnos¢ Pana
naszego Jezusa Chrystusa pod
Postaciami Chleba i Winal

NIE WATP!+



..zaréwno Kaplani jak i Swieccy
przestaja oddawac Czes¢
i Uwielbienie Panu Bogu-uklgknigcie
staje si¢ wrecz zakazane; zachowuje
sig, co najwyzej, skiniecie glowa
1 postawe stojaca jak przed
O W N YT A

VABANGZ S BLAGAMY..

ZDROWAS MARYJO..+



..maksymalne likwidowanie i skracanie
Modlitw, eliminowanie wielu, ktore od
wiekéw pobudzaty umyst i serce ludzkie,
do odnajdywania siebie jako grzesznika
i potrzebujacego Bozego Przebaczenia.
Kaptani coraz czesciej nie komunikuja ale
siadaja a do rozdzielania Komunii Swigte]
wysylajac "na kosciol" ludzi $swieckich, tzw.

PANIE WYBACZ NAM
GRZESZNIKOM. BLAGAMY......cccocovurveunenae

ZDROWAS MARYJO..+



..skracanie czasu Najswictszej Ofiary do
minimum /dla r6znych argumentéw
np.. aby nie nuzy¢ uczestniczacych,
dla zrobienia miejsca na parkingu
przykoscielnym dla przybywajacych
na kolejna Msz¢ Swieta
VA ... Sl et hleant” * 0

PANIE PRZEBACZ BLAGAMY CIE

ZDROWAS MARY]JO..+



..Sakramenty Swiete "przestaja byc"
Zrédlem Bozej Laski a Staja Sie,
co najwyzej, wyrazem tesknot
Ludu Bozego za Boza Opieka i Pomoca,
zwlaszcza w momentach dramatycznych
osobistych
1| SO CITBAE Mercoocrre xegger Tt o okt

PANIE RATUJ NAS

ZDROWAS MARYJO..+



Refleksja....

Dwa lata temu $wiat si¢ bawit, gdy Chrystus Wotal
2 Krzyza o nawrécenie, bo czas jest bliski. Swiat
nie styszal zajety przyjemnosciami i swoimi
sprawami. Rok temu $wiat przestal si¢ bawic, Swiat
oszalal w panice, wtedy Chrystus Wotal z Krzyza
L»hie bojcie sig, nie Igkajcie sig!”. Swiat opuscit
Koscioly, osamotnil Pana w Najswietszym
Sakramencie, pozamykal si¢ w domach. Nowy

Wielki Post - $wiat nadal si¢ boi ale ani w glowie
mu nawrécenie. Swiat sie zabezpiecza, choc¢
Chrystus z Krzyza Wota: ,,przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestesciel”
Swiat nie shucha, nie widzi, nic styszy, nie ufa.
Swiat si¢ dezynfekuje. Co przyniesie kolejny Wielki
Post? Strach pomyslec.

Lepiej zaczaé od dzis stucha¢ Glosu
z Krzyza =,




»Modlcie si¢ do Mnie przez Y.zy
Mojej Matki” - Zacheca Pan Jezus.
Odmawiajacym Koronke do
Krwawych Lez Matefika Maryja
Obiecuje, ze Pomoze Ona
,,W nawroceniu grzesznikow
a zwlaszcza opetanych przez zlego
ducha”.+



Przyjaciel nie opuszcza ale trwa
niewzruszenie w najciezszych
sytuacjach. Przyjaciel jest zawsze
gotow pomée. I Takiego Boga —
Kochajacego, Wiernego
Przyjaciela — Objawil nam Pan
Jezus Chrystus. +



Przyjaciel nie opuszcza ale trwa
niewzruszenie w najciezszych
SV 2Gl 2 Gl SRS £ T e

...Natomiast Milosci i Przyjazni nie
mozna udowodnic na zadanie.
Mozna natomiast poznac ja po
Swiadectwie. Prawdziwa Mitos¢

1 Przyjazn Ukazuja Sie najwyrazniej

w biedzie.+



Mitos¢ To Najcenniejszy Dar,
Jaki Pan Bog Zsyla
czlowiekowi..... +



Jezeli Pan Bog Jest na Pierwszym
Miejscu, wszystko jest na wlasciwym
miejscu — mawial Swicty Augustyn.
Obowiazkiem kazdego z nas,
obowigzkiem mtodego cztowieka,
ktory juz za moment zatozy Rodzing,
jest stworzenie Katolickiego domu,
w ktoérym Pierwsze Miejsce Bedzie
Zajmowal Pan Bég. Nie zniechecajmy
sie widokiem Rodzin i domow, ktore
si¢ rozpadly oraz pragnien, ktore
@b Aty S T

Joanna Pietraszek, Fundamenty



Autentyczna Milos¢
Kazdy czlowick odczuwa pragnienie bycia
potrzebnym i kochanym. Takze w sercu miodej
osoby pojawia si¢ tesknota za wlasnym, trwalym
domem, do ktérego bedzie si¢ wracac z radoscia
iz radoscia przyjmowac kazdego przychodzacego
goscia. Jest to tesknota za domem, ktéry napetnia
duma, ktérego nie trzeba si¢ wstydzic i lekac
i ktérego ruin nie trzeba bedzie oplakiwac.
Chcemy i oczekujemy zycia szczesliwego, petnego
i udanego. Czekamy na Autentyczna i Szczera
Mitos¢ — Taka, Ktéra Przetrwa zyciowe burze
i Nie Ucieknie przed pierwszym powaznym
problemem..................... %

Joanna Pietraszek, Fundamenty



Budowac na Skale

»opadt deszcz, wezbraly
potoki, zerwaly si¢ wichry
i uderzyty w ten dom. On
jednak nie runat, bo na Skale
byl utwierdzony” (Mt 7,25)+



MOC RODZICIELSKIEGO
BLOGOSEAWIENSTWA..

..Jestesmy malzenistwem z 25-letnim stazem.
Mamy trzech synéw. Czynienie Znaku
Blogostawienistwa na ich czotach wpisato
si¢ w nasza codziennos$¢. Nie wyobrazamy
sobie, by ktérekolwiek z naszych dzieci
robito cokolwiek bez znaku Swigtego
Krzyza zrobionego na czole. Taka postawa
zaowocowala tym, ze oni sami idac spac
badZ wychodzac z domu, podchodza do nas
1 pochylaja si¢ do Blogostawienstwa........... y

Dwumiesiecznik "Wstan"



Blogostawieni czystego serca
albowiem oni Boga
ogladac beda
(Mt 5,8) +



....Kiedy przychodzisz adorowaé
Pana Boga, miej czyste serce i nie
chciej niczego od Niego. Pragnij
z Nim by¢. Tylko to. Chciej jedynie
dawaé Panu Bogu i nic nie
otrzymac. Wtedy otrzymasz
najwiecej..+

Ojciec Marcin Ciechanowski



Wielu Swietych pragnelo uczyni¢ Panu Bogu
Przyjemnos¢, bo nic tak nie uszczesliwi czlowieka, jak
czynienie Radosci Panu Bogu. A co Jemu Sprawia
Przyjemnos¢? Twoja obecno$¢ przy Nim! Najlepszym
sposobem na czynienie przyjemnosci Panu Bogu jest
za$ Swieta Modlitwa. Kiedy idziesz do Pana Boga, by
ofiarowa¢ Mu swéj czas, to On Jest Bardzo Szczesliwy,
bo dla Pana Boga nie ma nic Przyjemniejszego niz
Swieta Modlitwa Jego ukochanego dziecka. A jezeli
sprawiasz Rados¢ Panu Bogu, to automatycznie ty
jestes szczesliwy, gdyz Jego Szczescie Udziela Sie tobie.
Jezeli swoja Swieta Modlitwe zanosisz do Pana Boga
z Milosci, bez interesu, po prostu po to aby sprawi¢
Mu Przyjemnosé, to Ta Swieta Modlitwa naprawde Go
Uszczesliwia. Jesli z taka motywacja do Niego
przychodzisz, to catkowicie inaczej si¢ modlisz. Kiedy
masz taka motywacje, to nie mozesz by¢ rozczarowany
i nieszczesliwy.......+
Ojciec Marcin Ciechanowski....




Przebaczyé
ZBSCrGaN. ... s Lo
Godna to postawa...+



Pwt4,1.5-9
Wezwanie do zachowania Przykazan
Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa Mojzesz powiedzial
do ludu: «A teraz, Izraelu, stuchaj praw i nakazow, ktore
ucze was wypelniac abyscie zyli i doszli do posiadania ziemi,
ktora wam Daje Pan, Bog waszych ojcow. Patrzcie,
nauczalem was praw i nakazéw, jak mi Rozkazal czyni¢
Pan, Bég méj abyscie je wypelniali w kraju, do ktérego
idziecie, by obja¢ go w posiadanie. Strzezcie ich
i wypelniajcie je, bo one sa wasza madroscia i umiejetnoscia
w oczach narodow, ktore uslyszawszy o tych prawach,
powiedza: ,,Z pewnoscia ten wielki naréd to lud madry
i rozumny”. Bo kt6ryz wielki naréd ma bogéw tak bliskich,
jak Pan, Bog nasz, ilekro¢ Go wzywamy? Ktoryz wielki
naréd ma prawa i nakazy tak sprawiedliwe, jak cale to
Prawo, ktore ja wam dzi§ daje? Tylko sie strzez bardzo
i pilnuj siebie, by$ nie zapomnial o tych rzeczach, ktére
widzialy twe oczy, by z twego serca nie uszly po wszystkie
dni twego Zycia ale ucz ich swych synéw i wnukéws.
Oto Stowo Boze.+



Czy jednak Syn Czlowieczy
Znajdzie Wiare na ziemi,
gdy Przyjdzie? (Lk 18,8) +



Poméz nam Swiety Jézefie
broni¢ Rodzine, Dom! +



Niech Swicta Rodzina BEDZIE
nam przykladem. +



Petni¢ Wolg Boza Jak,
INJE 10 A BN Aeocrcorcopioronts pooce et



Ofiary, ktorym si¢ poddaje, nie
sq ofiarami, Mito$¢ wszystko
Czyni stodkim i lekkim.
Kocham i w Milo$ci pragne
przezy¢ cate moje zycie. Coz
znaczy umartwienie ciala,
usmiercanie go,
skoro z tej Smierci rodzi sig
zycie duszy 1 zjednoczenie
z Panem Bogiem?+

Swieta Teresa od Jezusa z Los Andes



Tesknie do Boga, do Jego
Obecnosci, czuje, ze Jest Blisko
mnie, TAK JAKBY
CZEKAY..+

Stuga Bozy Brat Franciszek od Swictego Jozefa



Droga do Swigtosci..-Putkownik F.ukasz Ciepliriski:

,»Andrzejkul Wymodlony, wymarzony i kochany méj
synku. Pisze do Ciebie po raz pierwszy i ostatni.
W tych dniach, bowiem mam by¢ zamordowany.

Chciatem by¢ Tobie ojcem i przyjacielem. Bawic sie
z Toba i stuzy¢ rada i doswiadczeniem w
ksztaltowaniu twego umystu i charakteru. (...)
Celami Twego zycia to: a) stuzba dobru, prawdzie
i sprawiedliwosci oraz walka ze ztem. b) dazenie do
rozwiazywania biezacych probleméw — na zasadzie
Chrystusowej (...) ¢) stuzba ojczyznie i narodowi
polskiemu (...). Pamietaj, ze o wartosci cztowieka
stanowi w pierwszym rzedzie jego charakter. Musisz
go szkoli¢ droga réznych wyrzeczen. Silna wola,
pracowitos¢, odwaga, inicjatywa, prawdoméwnosé,

godnos¢ osobista, narodowa i ludzka —
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— oto elementy, na ktére zwroci¢ musisz szczegolng
uwage. Bez silnego charakteru nie osiagniesz
zadnego celu. W polowie celu potamia Cig
przeciwnosci. Nie wolno Tobie marnowaé czasu na
glupstwa...”, a takze Andrzejku! Pociecho moja
jedyna. Ofiarujac Ciebie Opiece Matki Bozej,
prosze Ja, aby z ducha Twego wyrosto w czyn moje
serce zdlawione rekami wrogéw. Azeby moje
marzenia zapadly do Twego serca jak iskry
plomienne. AZzebys byt mezny stowem i dane
wobec Boga, Ojczyzny i wlasnego ducha
przedkladal nad Zycie. Abys byl szlachetny i miat
zawsze czyste serce. Aby usmiech nie schodzit
z Twoich ust nawet w momencie, gdyby szatafiskie
rece zycie Tobie-jak mnie-odebra¢ chceialy. Abys
utulit w bélu i otarl tzy Matce i byt dla niej
prawdziwa radoscia”.........cccceenee +
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Droga do Swigtosci-Putkownik Fukasz Cieplifiski:

,»Andrzejku! Pamietaj, ze istnieja tylko Trzy
Swietosci: Bog, Ojczyzna i Matka. BadZ dobry
dla Matki. Zostan lekarzem, inzynierem,
naukowcem lub ekonomista, co wolisz. Nie
zapomnij o Ojcu i jego idei. Badz Polakiem, to
znaczy cale zdolnosci zuzyj dla dobra Polski
i wszystkich Polakéw (...) Badz Katolikiem, to
znaczy pragnij pozna¢ Wole Boza, przyjmij Ja
za swoja i realizuj w zyciu. Katolik to nie niedotega
ale zdolny, przedsigbiorczy, stuzacy dobru
i walczacy ze zlem. Przez wyksztalcenie umystu
i charakteru osiagna¢ musisz odpowiednie
stanowisko spoleczne-by cele te méc
reallZOWaCh e Pk



Droga do Swigtosci-Putkownik Fukasz Cieplifiski:

,,Jochana Wisiu! Jeszcze zyje, chociaz sa to
prawdopodobnie juz ostatnie dla mnie dni. Siedze
z oficerem gestapo. Oni otrzymuja listy a ja nie.
A tak bardzo chciatbym otrzymac chociaz pare
stéw Twoja reka napisanych (...) Ten bl skladam
u Stép Boga i Polski (...). Bogu dzigkuje za to, ze
moge umiera¢ za Jego Wiare Swieta, za moja
Ojczyzne i za to, ze Dal mi tak dobra zone
i wielkie szczescie rodzinne. (...) Wydaje mi si¢
czasem, ze gina moje sily, nie moge juz patrze¢ na
to, co si¢ dzieje, stucha¢ jeku mordowanych, na to
krélestwo szatana. Zal mi takze i Was. W ostatniej
chwili mojego zycia bede z Wami. Bede Bogu
dzigkowal i za to, ze Ciebie, Wisiu, dat

Andrzejkowi”



Droga do Swigtosci-Putkownik Fukasz
Cieplinski:

,»Widzisz Wisienko, zrobili ze mnie bandyte
i nie pozwalaja mi tego wyjasnié. To
wszystko kltamstwo. Zalg si¢ przed Bogiem,
Toba i Andrzejkiem. Zyje tylko dlatego aby
Ciebie raz jeszcze zobaczy¢. Bogu dzickuje,
ze Dal mi tak dobra zone. Wierzg, ze
Andrzejka wychowasz na dobrego Polaka
i Katolika. BadZ meznal To dla Boga
i Polski. (...) Mnie zal tylko Was. Przebacz,
ja nie moglem inaczej zy¢”................ 4



Droga do Swietosci-Pulkownik F.ukasz Ciepliniski:

,,Odbiora mi tylko zycie. A to nie najwazniejsze.
Ciesze sie, ze bede zamordowany jako Katolik za
Wiare SWic;tsU jako Polak za Polske niepodlegta
i szczesliwa. Jako czlowiek za prawde
i sprawiedliwos¢. Wierze dzi§ bardziej niz
kiedykolwicek, ze Idea Chrystusowa Zwyciezy
i Polska niepodlegltos¢ odzyska a pohanbiona
godnos¢ ludzka zostanie przywrécona. To moja

Wiara i moje wielkie szczescie. Gdybys odnalazt
mojq mogile, to na niej mozesz te stowa napisac.
chnaj moj ukochany. Caluje i do serca tule.
Blogostawi¢ i Krélowej Polski odda]c
Ojciec”



MATKO BOZA KROLOWO
MARYJO BLAGAMY WYPROS
NASZE] OJCZYZNIE NOWYCH
POLAKOW, POPRZEZ OFIARE
TAK SZLACHETNYCH JAK
MIEDZY INNYMI PULKOWNIK
LUKASZ CIEPLINSKI..

ZDROWAS MARYJO..+



Putkownik Y.ukasz Cieplinski. Listy
z celi..

2 11 1951 rok. Kochana Wisul!
Ciesze sig, ze doczekatem dnia
dzisiejszego i miesiaca Matki Bozej.
Wierze, ze gdy mnie kaci zamorduja,
Zabierze moja dusz¢ Krélowa
Polski do Swoich Niebieskich
Hufcow.+



SPIEW PRZED EWANGELIA
Por. Am 5, 14
Aklamacja: Chwala Tobie, Krélu
wiekow.

Szukajcie dobra a nie zla abyScie
zyli a Pan Bég Bedzie z wami.
Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu
wiekow.



........ albowiem jestesmy
nieustannie na drodze wyboru,
cale nasze zycie jest wyborem
miedzy Dobrem a zlem,
miedzy Panem Bogiem
a szatanem..



Praskie Dzieciatko Jezus,
btagamy Ci¢ Ratuj nas..+



Pan Bég Bezwarunkowo Kocha wszystkich ludzi,
lecz nikogo Nie Zmusi do odwzajemnienia Mitosci
i Wiecznego Zbawienia, dlatego tak wiele dusz
codziennie idzie do piekta, bo ludzko$¢ stata si¢
zwyrodniata i zla....+
Reftren.

W Namiocie Swoim mnie Ukryje
w chwili nieszczescia,

Schowa w Glebi Przybytku,
na Skate mnie Wydzwignie.

Refren.

Bede szukat Oblicza Twego, Panie.

Nie Zakrywaj przede mna Swojej Twarzy,
Nie Odtracaj w Gniewie Twego stugi.

Ty Jestes moja Pomoca, wiec mnie Nie Odrzucaj.
Refren.

+



Pan Bég Kocha ABSOLUTNIE

wszystkich ludzi. Malo tego: Pan
Bég Kocha nas Bezwarunkowo

W tym sensie, ze nie istnieje zaden

warunek, ktéry mieliby$my spetni¢
aby By¢ Kochanymi przez Pana

Boga, gdyz On Kocha wszystkich:
dobrych i zlych, sprawiedliwych

1 grzesznych (zreszta ktoz z nas jest

bez grzechu aby mogl nazwaé
samego siebie "sprawiedliwym'"?)..+



..Pan Bég Kocha kazdego grzesznika o tym méwi
cata Ewangelia, cho¢ w inny sposéb Okazywal nasz
Zbawiciel Milos¢ skruszonym grzesznikom (J 8, 11)

a w inny sposéb faryzeuszom (Mt 23, 13-306),
ktorych Nie Przestal Kochaé, mimo iz Byl
Zasmucony, a nawet Zagniewany z powodu ich
pychy i obludy.+
Pan Bég Kocha kazdego czlowicka, natomiast
kazdy czlowiek powinien dobrowolnie
odpowiedzie¢ na Tak Ogromna, Niewyobrazalng

Mitos¢ Boza poprzez Swieta Wiarg Zywa, poprzez

Mitos¢, polegajaca na postuszenistwie Jego Swiqtcj

Woli, gdyz Mitos¢ wzgledem Pana Boga polega na

wypelnianiu Jego Przykazan (J 14, 21) a zwlaszcza

Najwickszego Przykazania Milosci (Mt 22, 36-40),

a takze Nowego Przykazania, Ktére Dat nam Pan

JezusiElSNSA) e o T SRS i



.. Komunia Swieta powinna byé udzielana przez Kaplana.
Kto Konsekruje? Kaplan a wigc on jest zwyczajnym
szafarzem Eucharystii. Nie potrzeba nadzwyczajnych
szafarzy. Kielich, patena, puszka, z ktorymi styka sie

Najswietszy Sakrament sa Konsekrowane. Podczas rytu
Swieceti Kaplafskich Biskup Konsekruje Olejami,
Swietym Krzyzmem rece Kaplafiskie. Po co? Bo te rece
i te naczynia stykaja si¢ z Cialem i Krwia Pana Jezusa.
Jesli wige ryt przewiduje Konsekracje dloni Kaplanskich
i tych naczy1i, bo one dotykaja Ciala i Krwi Passkiej, to
znaczy, ze zwykly czlowiek, ktory nie ma
Konsekrowanych dtoni, nie moze tego dotykac.
Przyjmuje zatem Komuni¢ Swieta do ust i to juz jest
najwigkszy przywilej, jaki moze by¢. Jezeli sobie
uswiadomi ktos, kto wierzy, co si¢ wtedy dzieje, do czego
przystepuje, to nie pozostaje nic innego, jak unizy¢ sie
przed Panem Bogiem i upasé¢ na kolana, tak jak méwi ta
pigkna polska piesn: 'Upadm] na kolana ludu czcia

przejety, uwielbiaj Swego Pana, Swiety, Swiety, Swiety" . +



O Krzyzu Swiety! U Stép Twoich
sktadam dusze¢ moja, serce moje,
wszystkie mysli moje a spogladajac
na Pana Jezusa Chrystusa na Tobie
Zawieszonego, na Matke Maryje pod
Toba Stojaca, tacze moje cierpienia
z Nimi i mam nadzieje, ze Krew Pana
Jezusa z Ciebie Sptywajaca Obmyje
grzechy moje, a Y.zy Matki Maryi,
Ktore tu Wylewala, Ukoja moje
ClETpICn1aNim SN S |, S i

POD TWOJA OBRONE..+



O Krzyzu Swiety! Chrystusowy!
Zaston mnie, bron mnie od
wszelkich niebezpieczenstw duszy
i ciala i Zbaw mnie na wieki.
Amen.

ZDROWAS MARYJO..+



O Krzyzu Swigty! Drzewo Twe Ozdobniejsze nad
wszystkie cedry, Krzyzu Swietniejszy nad wszystkie
blaski §wiata, Jedynie Godny naszej Czci i Mitosci,
Badz Uwielbiony, Badz Pochwalony po wszystkie
wieki. Nie Odrzucaj nas biednych grzesznikow,
ktorzy sie do Ciebie ze skruszonem sercem i pewna
ufnoscia ucickamy. Badz naszym Przewodnikiem
w zyciu, Badz Swiatlem naszem w ciemnosciach,
Pociecha w utrapieniach, Ostona i Podpora
w smutkach, w godzine $mierci Wzmacniaj nasza
Wiare, Obudzaj w nas Nadzieja i Rozpalaj Milos¢
Boza abysmy ozywieni temi Cnotami, pragneli
polaczy¢ sie z Panem naszym, Jezusem
Chrystusem, Ktéry na Tobie Zawieszony Umarl
z Milosci ku nam.

POD TWOJA OBRONE



O Krzyzu
Swi@ty ....................... Tobie sie
stuszna Czes¢ od nas nalezy, Ty
Uzdrawiasz choroby duszy i ciata,
Ty sprawiedliwym Niebo
Otwierasz, Ty grzesznikom
przebaczenie Wyjednujesz...

UWIELBIAMY CIE!+



O Krzyzu Swigty! na Ktérym Chrystus Pan Byt
Ukrzyzowany, oto ja nedzny grzesznik do Stop
Twoich upadam i calujac Twe Swiete Drzewo,
Obciazone Drogim Skarbem Ciala Zbawiciela
mojego, przyciskam Ci¢ do niegodnych ust
moich, powtarzam stokrotnie: BadZz Uczczony,
Badz Uwielbiony. O Krzyzu Swicty, Krzyzu
Najdrozszy Jezusa Chrystusa. Drzewo Twe
Twarde Stodkie Wydaje Owoce i Won z niczem
nie poréwnana, Ty§ Ozdobione Kwiatami Cnot
Wszelkich it

ZDROWAS MARYJO..+

Ktérys za nas Cierpial Rany, Jezu Chryste, Zmiluj
Sie nad nami.....+



Swiety Jozefie, blagam, Upro$ mi u Pana
Jezusa Prawdziwa Pokore Ducha, Upro$§ mi
u Pana Jezusa tagodnos$¢ serca, Upros mi
u Pana Jezusa Pokdj duszy, Upros mi
u Pana Jezusa Swieta Bojazii Boza, Upro$
mi u Pana Jezusa tagodno$¢ charakteru,
Upro$ mi u Pana Jezusa Czyste i
Milosierne serce..+

PANIE RATUJ SWIAT OD
GRZESZNE]
ZGEBY-A " AP +



Panie Boze, prosze Daj mi
Swiatto abym mégl w Twojej
Obecnosci wejrze¢ w swoje
zycie, spojrze¢ w serce, odkryé
to, czego na co dzien nie widze.
Matko Najs$wictsza, Badz przy
mnie, by PRAWDZIWY
rachunek sumienia pokazal mi
IR Gl CRO BTN CY o . - =+



Kochaj Pana Boga,
Swojego Stworce i tesknij,
pragnij w Nim zy¢. +



Pana Mitosierdzie Przychodzi do
tych, ktérzy ze skruszonym sercem
prosza Go przebaczenie, wyznaja
swoje grzechy i ptacza z powodu
ich popelnienia.+



Modli¢ sig, nawrocié sig,
odwrdcic sie od zla,
szuka¢ Pana 1 sktada¢ Mu ofiary,
ukorzy¢ si¢ przed Najwyzszyml!..+



Maryja, Krélowa Aniolow, postrach
wszystkich duchéw piekielnych..

POD TWOJA OBRONE..!+



Kazde rozwazanie zta,
to zwycigstwo szatana.
NIE ZATRZYMUJ SiE
NAD POKUSA!+



Im twa Modlitwa jest goretsza,
zarliwsza, tym mocniej ci¢ chroni
i nie pozwala na uspienie twego
serca duszy.+



Stara¢ sie by¢ czystym, nad to
SWIETYM, unika¢ wszelkiego zta
i wszystkiego co ciagnie w dot.+

Blogostawiony Ksiadz Michal Sopocko



..demony usilnie pracuja nad tym

aby powigkszy¢ ludzkie winy

i obcigzenia grzechowe..one
nieustannie obserwuja, dziataja
natychmiast kiedy pojawia si¢
odpowiednia mozliwosc¢, ktora
ludzie daja przez swoéj grzech

i grzechowe obciazenia.+



..pilnowac¢ swoich mysli, bo w nich
zaczyna powstawac kazdy grzech.
J’_



..pro$ nade wszystko
o uporzadkowanie twych mysli,
by staty si¢ takimi wedtug Woli
i Mysli Bozej..zty duch
najbardziej ma dostep wtedy, gdy
nic nie robisz, tracisz czas
w swojej bezczynnosci, wrecz
zaczynasz si¢ nudzié. +



..upadly aniol jest tym, ktory
bardzo chetnie zagospodaruje
twoj czas, twoja dusze..on nie ma
skrupuléw i to on inspiruje
w tobie wszelkie zto. Pan Pragnie
abys temu zlu si¢ nie poddawat
dobrowolnie!+



Wiele milczed,
nie wypowiadac stéw bez potrzeby.
Nigdy nie ktamac!+



Niech Cierpienia Twe Matenko
nasza Maryjo, Krélowo,
Niepokalanal URATU]JA biedny,
O AE S Z I SWIAL.... e T Iiis



Oczywistym Znakiem Ducha
Bozego Jest, jezeli chetnie
¢wiczymy sie w tych Cnotach, jakie
sa najodpowiedniejsze dla
nasladowcow Pana Jezusa
Chrystusa a ktorych §wiat zupelnie
nie zna, jak np. Prostota, Pokora,
Prawdomowno$é i Szczerosc.+



Jam Jest Prawda, Mowi o Sobie Zbawiciel
a Medrzec powiada, ze z prostymi rozmowa Jego,
gdyz, jak tlumaczy Swiety Grzegorz, Promieniami
Swych Nawiedzin O$wieca On w Tajemnicach
Niebieskich te dusze, ktérych umyst nie zaslania
zaden cient dwulicowosci. Za pomoca powyzszych
Cnét jakoby kamieniem probierczym mozna
poznac inne Cnoty. Bo chociazby kto$ okazywal
nie wiedzie¢ jak wielkie znamiona cierpliwosci,
wstrzemiezliwosci, tagodnosci, skromnosci lub
Poboznosci; jezeliby nie byto w nim szczerosci
i prostoty; edyby szukal préznej chwaly, gdyby sie
nadymal, uporczywie trwal przy swojem zdaniu,
gdyby si¢ w jego stowach i czynach pokazywata
dwulicowos$¢; natenczas wszystkie jego Cnoty
bytyby tylko prosta utuda i karykatura

Cnot fr




Jezeli tedy kto$ szczerem sercem
chodzi we Wszystkich
Usprawiedliwieniach Bozych, jezeli
nie chodzi w rzeczach wielkich, ani
w dziwnych ponad siebie, jezeli nie
chodzi we wynalazkach swoich, temu
trudno wpas¢ w sidla szataniskie. Jak
bowiem pycha byla przyczyna upadku
zbuntowanych anioléw i pierwszych
rodzicéw, tak przeciwnie Pokora
i Prostota JEST Najbezpieczniejsza
Droga do Pana Boga
i Najpewniejszym Dowodem
Boskiego Natchnienia.... +



Gdzie Jest Duch Bozy, tam jest
takze 1 wolnos¢ duchowa +



...oderwanie serca od wszystkiego tak, ze dusza wolna
i swobodna gotowa jest we wszystkiem i$¢ za Swieta
Wola Boza. Cztowick posiadajacy ong wolnosé nie
lgnie do pociech a utrapienia znosi z takim spokojem
duszy, na jaki si¢ zdobyé¢ moze. Nawet do Cwiczen
Poboznych nie przywiazuje si¢ tak dalece, izby ich nie
mogt bez zalu i smutku opuscié, gdyby zaszla
konieczna potrzeba, gdyby si¢ tego domagata Mitos¢
lub Postuszenstwo. Nigdy go nie odstepuje
wewnetrzne wesele, bo serca oderwanego od
wszystkich stworzen nie zasmuci zadna strata
materialna, jak Méwi Pismo Swiete: Nie zafrasuje
sprawiedliwego cokolwiek nan przyjdzie....On chetnie
przyjmuje pociechy wewnetrzne, kocha swoje
Nabozenistwa ale im nie jest niewolniczo i uporczywie
oddany. Niekiedy si¢ zasmuci ale tylko na chwilke; gdyz
niebawem wchodzi w siebie i zastaje tam wszystko
w spokoju.+



Boze moj, gdzie Jestes? Ciato me
usycha, zmysty me umarty,
Pozwol znalezZ¢ sig juz........cccueneee.



Boze Spraw! bym byla, byt..dla Ciebie we
wszystkim..Spraw zebym znikta! zniknal!
Niech Kréluje we mnie Twa Mitos¢! Niech
me serce stanie si¢ Oltarzem. Chee by¢
Mitoscia w milczeniu, Boze md;..
Pozwol mi obja¢ sercem ziemie. Ukryj mnie,
Panie, na zawsze w Tobie, Panie mdj! Strzez
mnie, m6j Boze,
zawsze Strzez mnie! Niech Kréluje we mnie
Twa Miltos¢! Niech moje serce stanie si¢
Otltarzem...

.Oltarzem

Zdrowas Maryjo....+



Przy mnie, Panie, BadZ, Przemieniaj
mnie. Chee by¢ Swiattem
w ciemnosci. Chee by¢ Mitoscia
w milczeniu, mo6j Boze. Pozwol mi
objac sercem ziemie. Boze Spraw,
bym bytal byl! dla Ciebie we
wszystkim! Spraw, Spraw, Spraw
zebym zniktal Zniknall............... .
Ukryj mnie na zawsze w Tobie! Panie
méj, Strzez mnie dobrze
ARG Scretiseoco. BB Terorp It oY <.

Zdrowas Maryjo....+



To, co nam w danej chwili Pan Bég
Zsyla, jest Najzbawienniejsze,
Najpozyteczniejsze dla nas
i jest Najpewniejszym Srodkiem
naszego Uswigcenia.+



Czytanie Pobozne i inne praktyki
o tyle tylko nas Uswigcaja o ile sa
Srodkami Bozego Dziatania
wzgledem nas. Wszystko zalezy na
poznaniu i spelnieniu, w kazdej
chwili, Swietej Woli Bozej.+



Wszelkie czytanie, ktore sie bez
Swictej Woli Bozej odbywa jest dla
duszy szkodliwe, gdyz Swieta Wola

Boza Jest wlasciwie Ta Laska,
dzialajaca w sercach naszych, tak
przez czytanie jako i przez inne
praktyki i czyny nasze.+



Ogrodzie Oliwny, widok w tobie
dziwny!
Widze Pana mego na Twarz
Upadtego.

Tesknosé, smutek, strach Go Sciska,
Krwawy Pot z Niego wyciska,
Ach Jezu Mdlejacy, prawies
Konajacyl..+



Bez Laski czytanie jest tylko
sprawa zewnetrzna, pozbawiona
ozywczej sily,

a napelniajac umyst
wiadomosciami,
osusza 1 wypréznia serce.+



Przenajswietsze Cialo
1 Przenaj$wigtsza Krew Pana Jezusa
trzeba przyjmowac do ust i na
kolanach, z Nalezytym Szacunkiem
dla Jego Boskosci. Niech Zadna
Konsekrowana Hostia NIE SPADA
M ARZICTIOC P S M+



Choroba uswieca dusze, bo ja
oczyszcza z niedoskonatosci i czyni
czula na wplyw Laski Bozej. Aby
wycisnac pieczeé na wosku, potrzeba
go pierwej zmigkezy¢ nad ogniem;
tak jezeli dusza ma by¢ naznaczona
Pieczecia Boza i udoskonalona
w Cnocie, musi by¢ do tego
przygotowana za pomoca choréb
i utrapien; wtenczas staje si¢ mickka
i sposobna, by Pan na niej Wyrazit
Swoj Obraz................. r



Choroba jest szkola dla duszy, bo ja
uczy, Jak Poteznym Jest Pan Bog, Ktory
i najwigkszych mocarzy moze w jedne;
chwili Upokorzy¢, — jak slabem
stworzeniem jest cztowiek, ktory zyje
czas krotki 1 to wsrod cierpien
przeréznych, — jak znikomym jest
Swiat, skoro pociechy jego najmniejsza
boles¢ w gorycz zamienia , — jak
ciezkim jest grzech, ktéry choroby
iinne kary na ludzi sprowadza, — jak
Drogim Jest Niebo, gdy Je takim
kosztem okupywac trzeba.+



Nikogo nie nienawidzZcie. +



Modlmy si¢ jak najgorliwiej za
tych, ktorzy nie otworzyli si¢
jeszcze na Boze Dzialanie. Oni
to, pograzeni w grzechach, Pana
Boga nie sa w stanie dostrzec,
nie s w stanie uzyska¢
przebaczenia grzechow i tym
samym skazuja si¢ na kary
wieczne, ktérych to zadne stowo
wladciwie wyrazi¢ nie moze....+



KSIEGA KOHELETA

Lepsza jest jedna garé¢ pokoju
niz dwie garsci bogactw
1 pogon za wiatrem.+



STARY TESTAMENT

Nawet bocian w przestworzach
zna swoja pore, synogatlica, jaskotka
i zuraw zachowuja czas swego
przylotu.

Naréd méj jednak nie zna Prawa
Panskiego.+



BadZmy dla naszych dzieci
Dobrym Przyktadem. +



.Dzieci patrza na to, jak wierzymy
ijak budujemy relacje
z Panem Bogiem. +



Relacje....

Kazda relacja, by si¢ budowala i
wzmacniala, potrzebuje PANA
BOGA NA PIERWSZYM
MIEJSCU..

JEGO PRZENAJSWIETSZE]
MIE.OSCI, OBECNOSCI.
-jesli tak nie jest, NIE MA
WTENCZAS PRAWDZIWE]
RELAC]IL....+



JAK CENNE
jest stuchanie siebie nawzajem +



W pewnym momencie kazdy Rodzic
musi zmierzy¢ si¢ z tym, ze Dzieci
usamodzielniaja si¢
i opuszczaja Dom Rodzinny.
NAJWIEKSZY DAR JAKI
RODZICE MOGA OFIAROWAC

NA NOWA DROGE SWYM
DZIECIOM TO..-PAN BOG...
I MATKA BOZA MARYJA..ICH
DWA TAK SWIETE SERCA....+



W jaki sposéb najlepiej wspiera¢
male i dorosle Dzieci?

SWIETA MODLITWA.. +



Jak mozemy przekazywaé Wartosci
Najblizszym i innym Ludziom?
GDY SAMI PRAWDZIWIE
KOCHAMY PANA BOGA,
MATENKE MARYJE
I PILNUJEMY SWEGO
SUMIENIA..+



WYMAGA] OD SIEBIE

cierpliwosci i roztropnosci. +



W cierpieniu Pan Bog Przeobraza
serce czlowieka +



Modlitwa w intencji Rodziny

Swicty J6zefie, Oblubieficze Bogurodzicy
Maryi, Opiekunie Rodzin, Twojej Ojcowskiej
Opiece Powierzyl Bég Swojego Syna i Jego
Niepokalana Matke. Z Najwicksza Mitoscia
Wypelniates obowiazki Troskliwego Ojca
i Opiekuna Najswictszej Rodziny. Powierzam
Ci moja Rodzing, nasze prace, radosci
i clerpienia. Powierzam Ci moje Dzieci,
(moich Rodzicow). Wprowadz Pana Jezusa do
naszego domu, poméz przyjaé Go do naszych
serc, Upro$ Faske Mitosci, Zgody i Pokoju
aby nasza Rodzina osiagneta Szczescie
doczesne 1 Wieczne. Amen.+



PAN BOG Oczyszcza przez
cierpienie. +



Docenia¢ Zycie
i kolejne podarowane dni.... +
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