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Trudności są i będą. Takie lub inne... Na to nie 
mamy wpływu.

Ale mogą być przeżywane z NIM lub bez NIEGO. 
A o tym możemy zdecydować.

Jeśli przyjdzie nam czasem doświadczyć pustyni, 
samotności, bólu... dobrze wtedy przyjrzeć się 
uważnie, z czym zostaję... Z czego zostałem 

ogołocony? a co mi pozostało?
Wszystko się spopieli, zostanie jedynie pustynny 

piach. Albo piach a pośrodku niego JEGO 
Obecność.

Czy nie lepiej przygotować serce na te trudne 
chwile i trwać przy Panu Jezusie aby pustynia nie 

napawała mnie lękiem?
Służyć tylko JEMU. Jemu się kłaniać.

On nie przeminie!+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



Proch. Z prochu wzięty człowiek 
nieraz się wynosi, myśląc, że jest 
czymś więcej. Wynosić się nie 

powinien ale powinien pamiętać że 
w Bogu może wszystko. Wielki Post 
to przypomnienie: mam szansę na 
nowy początek. Czas zgiąć kolana, 
uznać Wielkość Pana i ucieszyć się 

Jego Miłosierdziem.
Mogę ŻYĆ DLA NIEGO!+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



Tylko w Bogu 
Szczęście znajdzie dusza.+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



Pan cię Woła. Nie zawsze łatwo w to uwierzyć ale dotyczy 
to każdego. Mnie i ciebie. Wyjątków nie ma. Pomysł Boży 

na moje i Twoje życie wiąże się z pójściem za Panem 
Jezusem. Jak mówił Święty Franciszek do Brata Leona: 

"Jakikolwiek sposób wydaje ci się lepszy aby podobać się 
Panu Bogu i iść Jego Śladami... - tak postępuj!" Nie każdy 

ma powołanie do życia Zakonnego czy Kapłaństwa (no ale 
są tacy!) Każdy jednak jest wezwany do tego, by kochać 

Chrystusa. Mając pełną świadomość swojej życiowej misji, 
życie nabiera sensu. Staje się PASJĄ! Dzisiejszą plagą jest 

problem podejmowania decyzji. Dużo łatwiej jest 
i wygodniej żyć w "rozkroku" - nie podejmując stałych 

zobowiązań tak aby móc się w każdej chwili wycofać, gdyby 
się czasem okazało, że się pomyliliśmy. Tylko że... tak 

postępując nigdy nie będziemy żyć na prawdę. "Na próbę" 
nie można bez końca. Już JEZUS o tym Wiedział, 

Powołując uczniów, Mówiąc: "Chodźcie!" Nie stójcie! 
Zróbcie krok dalej!.................+

Siostry Klaryski ze Skaryszewa



" Dla ciebie Zstąpiłem z Nieba 
na ziemię, dla ciebie Pozwoliłem 
Przybić Się do Krzyża, dla ciebie 
Pozwoliłem Otworzyć włócznią 

Najświętsze Serce Swoje 
i Otworzyłem ci Źródło 

Miłosierdzia; przychodź i czerp 
Łaski z Tego Źródła naczyniem 

ufności. " (Dz 1485)+



Wskazówki dla wszystkich:

- Przybycie na Liturgię z wyprzedzeniem 
przynajmniej kilkuminutowym i Modlitwa 
przygotowania w ciszy i skupieniu,

- Przywiązywanie wagi do bycia w stanie Łaski 
Uświęcającej w czasie Liturgii Mszy Świętej i, na 
ile to możliwe, pełne uczestnictwo w Niej, przez 
przyjęcie Komunii Świętej,

- Stosowanie Sakramentaliów, jak Woda 
Egzorcyzmowana / Święcona, Gromnica, 
Medalik na szyi, Szkaplerz itd. zarówno w domu, 
jak i w czasie Świętych Obrzędów,

- Modlitwa przed i po jedzeniu, Modlitwa do 
Ducha Świętego przed i po czytaniu Pisma 
Świętego,
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- Znak Krzyża Świętego przy mijaniu Kościoła 
Katolickiego, w którym jest Najświętszy 
Sakrament i zdjęcie czapki; także zdjęcie czapki / 
mężczyzna / przy wejściu do Kościoła,

- Słowa pożegnania / powitania 
Chrześcijańskiego / ”Pochwalony Jezus 
Chrystus”, „Z Panem Bogiem”, 
„Szczęść Boże”/,

- Właściwy ubiór / skromność zarówno 
w formie jak i kolorach /, uczesanie i kosmetyka, 
czystość ubioru i ciała w czasie Liturgii Świętej 
i przy wejściu do Kościoła.
+
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NIE WĄTP! W Obecność Pana 
naszego Jezusa Chrystusa pod 

Postaciami Chleba i Wina!

NIE WĄTP!+



..zarówno Kapłani jak i świeccy 
przestają oddawać Cześć 

i Uwielbienie Panu Bogu-uklęknięcie 
staje się wręcz zakazane; zachowuje 

się, co najwyżej, skiniecie głową 
i postawę stojąca jak przed 

równym.........................

PANIE 
WYBACZ........................BŁAGAMY..

ZDROWAŚ MARYJO..+



..maksymalne likwidowanie i skracanie 
Modlitw, eliminowanie wielu, które od 

wieków pobudzały umysł i serce ludzkie, 
do odnajdywania siebie jako grzesznika 
i potrzebującego Bożego Przebaczenia. 

Kapłani coraz częściej nie komunikują ale 
siadają a do rozdzielania Komunii Świętej 

wysyłając "na kościół" ludzi świeckich, tzw. 
szafarzy.............................

PANIE WYBACZ NAM 
GRZESZNIKOM..BŁAGAMY.......................

.........................

ZDROWAŚ MARYJO..+



..skracanie czasu Najświętszej Ofiary do 
minimum /dla różnych argumentów 
np.. aby nie nużyć uczestniczących, 
dla zrobienia miejsca na parkingu 

przykościelnym dla przybywających 
na kolejną Mszę Świętą 

itd./............................................

PANIE PRZEBACZ BŁAGAMY CIĘ 
BARDZO..................................................

ZDROWAŚ MARYJO..+



..Sakramenty Święte "przestają być" 
Źródłem Bożej Łaski a Stają Się, 

co najwyżej, wyrazem tęsknot 
Ludu Bożego za Bożą Opieka i Pomocą, 
zwłaszcza w momentach dramatycznych 

osobistych 
i wspólnotowych.........................................

PANIE RATUJ NAS 
OD 

ZGUBY............................................................
......BŁAGAMY...............................................

...........................................

ZDROWAŚ MARYJO..+



Refleksja....
Dwa lata temu świat się bawił, gdy Chrystus Wołał 

z Krzyża o nawrócenie, bo czas jest bliski. Świat 
nie słyszał zajęty przyjemnościami i swoimi 

sprawami. Rok temu świat przestał się bawić, świat 
oszalał w panice, wtedy Chrystus Wołał z Krzyża 

„nie bójcie się, nie lękajcie się!”. Świat opuścił 
Kościoły, osamotnił Pana w Najświętszym 

Sakramencie, pozamykał się w domach. Nowy 
Wielki Post - świat nadal się boi ale ani w głowie 

mu nawrócenie.  Świat się zabezpiecza, choć 
Chrystus z Krzyża Woła: „przyjdźcie do Mnie 

wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście!” 
Świat nie słucha, nie widzi, nie słyszy, nie ufa. 

Świat się dezynfekuje. Co przyniesie kolejny Wielki 
Post? Strach pomyśleć. 

Lepiej zacząć od dziś słuchać Głosu 
z Krzyża...........................................+



„Módlcie się do Mnie przez Łzy 
Mojej Matki” - Zachęca Pan Jezus. 

Odmawiającym Koronkę do 
Krwawych Łez Mateńka Maryja 

Obiecuje, że Pomoże Ona 
„w nawróceniu grzeszników 

a zwłaszcza opętanych przez złego 
ducha”.+



Przyjaciel nie opuszcza ale trwa 
niewzruszenie w najcięższych 

sytuacjach. Przyjaciel jest zawsze 
gotów pomóc. I Takiego Boga – 

Kochającego, Wiernego 
Przyjaciela – Objawił nam Pan 

Jezus Chrystus. +



Przyjaciel nie opuszcza ale trwa 
niewzruszenie w najcięższych 

sytuacjach.............................................
!

...Natomiast Miłości i Przyjaźni nie 
można udowodnić na żądanie. 
Można natomiast poznać ją po 
świadectwie. Prawdziwa Miłość 

i Przyjaźń Ukazują Się najwyraźniej 
w biedzie.+



Miłość To Najcenniejszy Dar, 
Jaki Pan Bóg Zsyła 
człowiekowi..... +



Jeżeli Pan Bóg Jest na Pierwszym 
Miejscu, wszystko jest na właściwym 
miejscu – mawiał Święty Augustyn. 

Obowiązkiem każdego z nas, 
obowiązkiem młodego człowieka, 

który już za moment założy Rodzinę, 
jest stworzenie Katolickiego domu, 
w którym Pierwsze Miejsce Będzie 

Zajmował Pan Bóg. Nie zniechęcajmy 
się widokiem Rodzin i domów, które 

się rozpadły oraz pragnień, które 
obumarły................................+

Joanna Pietraszek, Fundamenty



Autentyczna Miłość
 Każdy człowiek odczuwa pragnienie bycia 

potrzebnym i kochanym. Także w sercu młodej 
osoby pojawia się tęsknota za własnym, trwałym 
domem, do którego będzie się wracać z radością 
i z radością przyjmować każdego przychodzącego 
gościa. Jest to tęsknota za domem, który napełnia 

dumą, którego nie trzeba się wstydzić i lękać 
i którego ruin nie trzeba będzie opłakiwać. 

Chcemy i oczekujemy życia szczęśliwego, pełnego 
i udanego. Czekamy na Autentyczną i Szczerą 
Miłość – Taką, Która Przetrwa życiowe burze 
i Nie Ucieknie przed pierwszym poważnym 

problemem.....................+

Joanna Pietraszek, Fundamenty



Budować na Skale
 

„Spadł deszcz, wezbrały 
potoki, zerwały się wichry 
i uderzyły w ten dom. On 

jednak nie runął, bo na Skale 
był utwierdzony” (Mt 7,25)+



MOC RODZICIELSKIEGO 
BŁOGOSŁAWIEŃSTWA..

..Jesteśmy małżeństwem z 25-letnim stażem. 
Mamy trzech synów. Czynienie Znaku 

Błogosławieństwa na ich czołach wpisało 
się w naszą codzienność. Nie wyobrażamy 

sobie, by którekolwiek z naszych dzieci 
robiło cokolwiek bez znaku Świętego 

Krzyża zrobionego na czole. Taka postawa 
zaowocowała tym, że oni sami idąc spać 

bądź wychodząc z domu, podchodzą do nas 
i pochylają się do Błogosławieństwa...........+

Dwumiesięcznik "Wstań"



Błogosławieni czystego serca 
albowiem oni Boga 

oglądać będą 
(Mt 5,8) +



....Kiedy przychodzisz adorować 
Pana Boga, miej czyste serce i nie 
chciej niczego od Niego. Pragnij 

z Nim być. Tylko to. Chciej jedynie 
dawać Panu Bogu i nic nie 

otrzymać. Wtedy otrzymasz 
najwięcej..+

Ojciec Marcin Ciechanowski



Wielu Świętych pragnęło uczynić Panu Bogu 
Przyjemność, bo nic tak nie uszczęśliwi człowieka, jak 

czynienie Radości Panu Bogu. A co Jemu Sprawia 
Przyjemność? Twoja obecność przy Nim! Najlepszym 
sposobem na czynienie przyjemności Panu Bogu jest 
zaś Święta Modlitwa. Kiedy idziesz do Pana Boga, by 

ofiarować Mu swój czas, to On Jest Bardzo Szczęśliwy, 
bo dla Pana Boga nie ma nic Przyjemniejszego niż 
Święta Modlitwa Jego ukochanego dziecka. A jeżeli 
sprawiasz Radość Panu Bogu, to automatycznie ty 

jesteś szczęśliwy, gdyż Jego Szczęście Udziela Się tobie. 
Jeżeli swoją Świętą Modlitwę zanosisz do Pana Boga 
z Miłości, bez interesu, po prostu po to aby sprawić 

Mu Przyjemność, to Ta Święta Modlitwa naprawdę Go 
Uszczęśliwia. Jeśli z taką motywacją do Niego 

przychodzisz, to całkowicie inaczej się modlisz. Kiedy 
masz taką motywację, to nie możesz być rozczarowany 

i nieszczęśliwy.......+
Ojciec Marcin Ciechanowski....



Przebaczyć 
z serca...............................................

Godna to postawa...+



Pwt 4, 1. 5-9
Wezwanie do zachowania Przykazań

Czytanie z Księgi Powtórzonego Prawa Mojżesz powiedział 
do ludu: «A teraz, Izraelu, słuchaj praw i nakazów, które 

uczę was wypełniać abyście żyli i doszli do posiadania ziemi, 
którą wam Daje Pan, Bóg waszych ojców. Patrzcie, 

nauczałem was praw i nakazów, jak mi  Rozkazał czynić 
Pan, Bóg mój abyście je wypełniali w kraju, do którego 

idziecie, by objąć go w posiadanie. Strzeżcie ich 
i wypełniajcie je, bo one są waszą mądrością i umiejętnością 

w oczach narodów, które usłyszawszy o tych prawach, 
powiedzą: „Z pewnością ten wielki naród to lud mądry 

i rozumny”. Bo któryż wielki naród ma bogów tak bliskich, 
jak Pan, Bóg nasz, ilekroć Go wzywamy? Któryż wielki 
naród ma prawa i nakazy tak sprawiedliwe, jak całe to 
Prawo, które ja wam dziś daję? Tylko się strzeż bardzo 
i pilnuj siebie, byś nie zapomniał o tych rzeczach, które 

widziały twe oczy, by z twego serca nie uszły po wszystkie 
dni twego życia ale ucz ich swych synów i wnuków».

Oto Słowo Boże.+



Czy jednak Syn Człowieczy 
Znajdzie Wiarę na ziemi, 

gdy Przyjdzie? (Łk 18,8) +



Pomóż nam Święty Józefie 
bronić Rodzinę, Dom! +



Niech Święta Rodzina BĘDZIE 
nam przykładem. +



Pełnić Wolę Bożą Jak, 
Niepokalana.................................... 

+



Ofiary, którym się poddaję, nie 
są ofiarami, Miłość wszystko 

Czyni słodkim i lekkim. 
Kocham i w Miłości pragnę 
przeżyć całe moje życie. Cóż 

znaczy umartwienie ciała, 
uśmiercanie go, 

skoro z tej śmierci rodzi się 
życie duszy i zjednoczenie 

z Panem Bogiem?+

Święta Teresa od Jezusa z Los Andes



Tęsknię do Boga, do Jego 
Obecności, czuję, że Jest Blisko 

mnie, TAK JAKBY 
CZEKAŁ.+

Sługa Boży Brat Franciszek od Świętego Józefa



Droga do Świętości..-Pułkownik Łukasz Ciepliński:

„Andrzejku! Wymodlony, wymarzony i kochany mój 
synku. Piszę do Ciebie po raz pierwszy i ostatni. 
W tych dniach, bowiem mam być zamordowany. 

Chciałem być Tobie ojcem i przyjacielem. Bawić się 
z Tobą i służyć radą i doświadczeniem w 

kształtowaniu twego umysłu i charakteru. (…) 
Celami Twego życia to: a) służba dobru, prawdzie 

i sprawiedliwości oraz walka ze złem. b) dążenie do 
rozwiązywania bieżących problemów – na zasadzie 
Chrystusowej (…) c) służba ojczyźnie i narodowi 
polskiemu (…). Pamiętaj, że o wartości człowieka 

stanowi w pierwszym rzędzie jego charakter. Musisz 
go szkolić drogą różnych wyrzeczeń. Silna wola, 

pracowitość, odwaga, inicjatywa, prawdomówność, 
godność osobista, narodowa i ludzka – 
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 – oto elementy, na które zwrócić musisz szczególną 
uwagę. Bez silnego charakteru nie osiągniesz 
żadnego celu. W połowie celu połamią Cię 

przeciwności. Nie wolno Tobie marnować czasu na 
głupstwa…”, a także Andrzejku! Pociecho moja 

jedyna. Ofiarując Ciebie Opiece Matki Bożej, 
proszę Ją, aby z ducha Twego wyrosło w czyn moje 

serce zdławione rękami wrogów. Ażeby moje 
marzenia zapadły do Twego serca jak iskry 

płomienne. Ażebyś był mężny słowem i dane 
wobec Boga, Ojczyzny i własnego ducha 

przedkładał nad życie. Abyś był szlachetny i miał 
zawsze czyste serce. Aby uśmiech nie schodził 

z Twoich ust nawet w momencie, gdyby szatańskie 
ręce życie Tobie-jak mnie-odebrać chciały. Abyś 

utulił w bólu i otarł łzy Matce i był dla niej 
prawdziwą radością”.....................+

2/2



Droga do Świętości-Pułkownik Łukasz Ciepliński:

„Andrzejku! Pamiętaj, że istnieją tylko Trzy 
Świętości: Bóg, Ojczyzna i Matka. Bądź dobry 

dla Matki. Zostań lekarzem, inżynierem, 
naukowcem lub ekonomistą, co wolisz. Nie 

zapomnij o Ojcu i jego idei. Bądź Polakiem, to 
znaczy całe zdolności zużyj dla dobra Polski 

i wszystkich Polaków (…) Bądź Katolikiem, to 
znaczy pragnij poznać Wolę Bożą, przyjmij Ją 

za swoją i realizuj w życiu. Katolik to nie niedołęga 
ale zdolny, przedsiębiorczy, służący dobru 

i walczący ze złem. Przez wykształcenie umysłu 
i charakteru osiągnąć musisz odpowiednie 

stanowisko społeczne-by cele te móc 
realizować......................”+



Droga do Świętości-Pułkownik Łukasz Ciepliński:

 „Kochana Wisiu! Jeszcze żyję, chociaż są to 
prawdopodobnie już ostatnie dla mnie dni. Siedzę 
z oficerem gestapo. Oni otrzymują listy a ja nie. 
A tak bardzo chciałbym otrzymać chociaż parę 

słów Twoją ręką napisanych (…) Ten ból składam 
u Stóp Boga i Polski (…). Bogu dziękuję za to, że 

mogę umierać za Jego Wiarę Świętą, za moją 
Ojczyznę i za to, że Dał mi tak dobrą żonę 

i wielkie szczęście rodzinne. (…) Wydaje mi się 
czasem, że giną moje siły, nie mogę już patrzeć na 
to, co się dzieje, słuchać jęku mordowanych, na to 
królestwo szatana. Żal mi także i Was. W ostatniej 

chwili mojego życia będę z Wami. Będę Bogu 
dziękował i za to, że Ciebie, Wisiu, dał 

Andrzejkowi”.............................+



Droga do Świętości-Pułkownik Łukasz 
Ciepliński:

„Widzisz Wisienko, zrobili ze mnie bandytę 
i nie pozwalają mi tego wyjaśnić. To 

wszystko kłamstwo. Żalę się przed Bogiem, 
Tobą i Andrzejkiem. Żyję tylko dlatego aby 
Ciebie raz jeszcze zobaczyć. Bogu dziękuję, 

że Dał mi tak dobrą żonę. Wierzę, że 
Andrzejka wychowasz na dobrego Polaka 

i Katolika. Bądź mężna! To dla Boga 
i Polski. (…) Mnie żal tylko Was. Przebacz, 

ja nie mogłem inaczej żyć”.................+



Droga do Świętości-Pułkownik Łukasz Ciepliński:

„Odbiorą mi tylko życie. A to nie najważniejsze. 
Cieszę się, że będę zamordowany jako Katolik za 
Wiarę Świętą, jako Polak za Polskę niepodległą 

i szczęśliwą. Jako człowiek za prawdę 
i sprawiedliwość. Wierzę dziś bardziej niż 

kiedykolwiek, że Idea Chrystusowa Zwycięży 
i Polska niepodległość odzyska a pohańbiona 

godność ludzka  zostanie przywrócona. To moja 
Wiara i moje wielkie szczęście. Gdybyś odnalazł 
moją mogiłę, to na niej możesz te słowa napisać. 

Żegnaj mój ukochany. Całuję i do serca tulę. 
Błogosławię i Królowej Polski oddaję. 

Ojciec”.................................+



MATKO BOŻA KRÓLOWO 
MARYJO BŁAGAMY WYPROŚ 

NASZEJ OJCZYŹNIE NOWYCH 
POLAKÓW, POPRZEZ OFIARĘ 

TAK SZLACHETNYCH JAK 
MIĘDZY INNYMI PUŁKOWNIK 

ŁUKASZ CIEPLIŃSKI..

ZDROWAŚ MARYJO..+



Pułkownik Łukasz Ciepliński. Listy 
z celi..

2 II 1951 rok. Kochana Wisu! 
Cieszę się, że doczekałem dnia 

dzisiejszego i miesiąca Matki Bożej. 
Wierzę, że gdy mnie kaci zamordują, 

Zabierze moją duszę Królowa 
Polski do Swoich Niebieskich 

Hufców.+



ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ
Por. Am 5, 14

Aklamacja: Chwała Tobie, Królu 
wieków.

Szukajcie dobra a nie zła abyście 
żyli a Pan Bóg Będzie z wami.

Aklamacja: Chwała Tobie, Królu 
wieków.



........albowiem jesteśmy 
nieustannie na drodze wyboru, 
całe nasze życie jest wyborem 

między Dobrem a złem, 
między Panem Bogiem 

a szatanem..

WYBÓR...................................+



Praskie Dzieciątko Jezus, 
błagamy Cię Ratuj nas..+



Pan Bóg Bezwarunkowo Kocha wszystkich ludzi, 
lecz nikogo Nie Zmusi do odwzajemnienia Miłości 

i Wiecznego Zbawienia, dlatego tak wiele dusz 
codziennie idzie do piekła, bo ludzkość stała się 

zwyrodniała i zła....+
Refren.

W Namiocie Swoim mnie Ukryje 
w chwili nieszczęścia,

Schowa w Głębi Przybytku, 
na Skałę mnie Wydźwignie.

Refren.
Będę szukał Oblicza Twego, Panie. 

Nie Zakrywaj przede mną Swojej Twarzy,
Nie Odtrącaj w Gniewie Twego sługi. 

Ty Jesteś moją Pomocą, więc mnie Nie Odrzucaj.
Refren.

+



Pan Bóg Kocha ABSOLUTNIE 
wszystkich ludzi. Mało tego: Pan 
Bóg Kocha nas Bezwarunkowo 

w tym sensie, że nie istnieje żaden 
warunek, który mielibyśmy spełnić 

aby Być Kochanymi przez Pana 
Boga, gdyż On Kocha wszystkich: 
dobrych i złych, sprawiedliwych 

i grzesznych (zresztą któż z nas jest 
bez grzechu aby mógł nazwać 

samego siebie "sprawiedliwym"?)..+



..Pan Bóg Kocha każdego grzesznika o tym mówi 
cała Ewangelia, choć w inny sposób Okazywał nasz 
Zbawiciel Miłość skruszonym grzesznikom (J 8, 11) 

a w inny sposób faryzeuszom (Mt 23, 13-36), 
których Nie Przestał Kochać, mimo iż Był 

Zasmucony, a nawet Zagniewany z powodu ich 
pychy i obłudy.+

Pan Bóg Kocha każdego człowieka, natomiast 
każdy człowiek powinien dobrowolnie 

odpowiedzieć na Tak Ogromną, Niewyobrażalną 
Miłość Bożą poprzez Świętą Wiarę Żywą, poprzez 
Miłość, polegającą na posłuszeństwie Jego Świętej 
Woli, gdyż Miłość względem Pana Boga polega na 
wypełnianiu Jego Przykazań (J 14, 21) a zwłaszcza 
Największego Przykazania Miłości (Mt 22, 36-40), 
a także Nowego Przykazania, Które Dał nam Pan 

Jezus (J 13, 34)......................................+



..Komunia Święta powinna być udzielana przez Kapłana. 
Kto Konsekruje? Kapłan a więc on jest zwyczajnym 
szafarzem Eucharystii. Nie potrzeba nadzwyczajnych 
szafarzy. Kielich, patena, puszka, z którymi styka się 

Najświętszy Sakrament są Konsekrowane. Podczas rytu 
Święceń Kapłańskich Biskup Konsekruje Olejami, 

Świętym Krzyżmem ręce Kapłańskie. Po co? Bo te ręce 
i te naczynia stykają się z Ciałem i Krwią Pana Jezusa. 

Jeśli więc ryt przewiduje Konsekracje dłoni Kapłańskich 
i tych naczyń, bo one dotykają Ciała i Krwi Pańskiej, to 

znaczy, że zwykły człowiek, który nie ma 
Konsekrowanych dłoni, nie może tego dotykać. 

Przyjmuje zatem Komunię Świętą do ust i to już jest 
największy przywilej, jaki może być. Jeżeli sobie 

uświadomi ktoś, kto wierzy, co się wtedy dzieje, do czego 
przystępuje, to nie pozostaje nic innego, jak uniżyć się 

przed Panem Bogiem i upaść na kolana, tak jak mówi ta 
piękna polska pieśń: "Upadnij na kolana ludu czcią 

przejęty, uwielbiaj Swego Pana, Święty, Święty, Święty" . +



O Krzyżu Święty! U Stóp Twoich 
składam duszę moją, serce moje, 

wszystkie myśli moje a spoglądając 
na Pana Jezusa Chrystusa na Tobie 

Zawieszonego, na Matkę Maryję pod 
Tobą Stojącą, łączę moje cierpienia 

z Nimi i mam nadzieję, że Krew Pana 
Jezusa z Ciebie Spływająca Obmyje 
grzechy moje, a Łzy Matki Maryi, 
Które tu Wylewała, Ukoją moje 

cierpienia.................................................+

POD TWOJĄ OBRONĘ..+



O Krzyżu Święty! Chrystusowy! 
Zasłoń mnie, broń mnie od 

wszelkich niebezpieczeństw duszy 
i ciała i Zbaw mnie na wieki. 

Amen.

ZDROWAŚ MARYJO..+



O Krzyżu Święty! Drzewo Twe Ozdobniejsze nad 
wszystkie cedry, Krzyżu Świetniejszy nad wszystkie 
blaski świata, Jedynie Godny naszej Czci i Miłości, 
Bądź Uwielbiony, Bądź Pochwalony po wszystkie 
wieki. Nie Odrzucaj nas biednych grzeszników, 

którzy się do Ciebie ze skruszonem sercem i pewną 
ufnością uciekamy. Bądź naszym Przewodnikiem 
w życiu, Bądź Światłem naszem w ciemnościach, 

Pociechą w utrapieniach, Osłoną i Podporą 
w smutkach, w godzinę śmierci Wzmacniaj naszą 
Wiarę, Obudzaj w nas Nadzieją i Rozpalaj Miłość 

Bożą abyśmy ożywieni temi Cnotami, pragnęli 
połączyć się z Panem naszym, Jezusem 

Chrystusem, Który na Tobie Zawieszony Umarł 
z Miłości ku nam.

POD TWOJĄ OBRONĘ..........................................+



O Krzyżu 
Święty.......................Tobie się 

słuszna Cześć od nas należy, Ty 
Uzdrawiasz choroby duszy i ciała, 

Ty sprawiedliwym Niebo 
Otwierasz, Ty grzesznikom 
przebaczenie Wyjednujesz...

UWIELBIAMY CIĘ!+



O Krzyżu Święty! na Którym Chrystus Pan Był 
Ukrzyżowany, oto ja nędzny grzesznik do Stóp 
Twoich upadam i całując Twe Święte Drzewo, 
Obciążone Drogim Skarbem Ciała Zbawiciela 

mojego, przyciskam Cię do niegodnych ust 
moich, powtarzam stokrotnie: Bądź Uczczony, 

Bądź Uwielbiony. O Krzyżu Święty, Krzyżu 
Najdroższy Jezusa Chrystusa. Drzewo Twe 

Twarde Słodkie Wydaje Owoce i Woń z niczem 
nie porównaną, Tyś Ozdobione Kwiatami Cnót 

Wszelkich.....................................+

ZDROWAŚ MARYJO..+

Któryś za nas Cierpiał Rany, Jezu Chryste, Zmiłuj 
Się nad nami.....+ 



Święty Józefie, błagam, Uproś mi u Pana 
Jezusa Prawdziwą Pokorę Ducha, Uproś mi 
u Pana Jezusa łagodność serca, Uproś mi 

u Pana Jezusa Pokój duszy, Uproś mi 
u Pana Jezusa Świętą Bojaźń Bożą, Uproś 
mi u Pana Jezusa łagodność charakteru, 

Uproś mi u Pana Jezusa Czyste i 
Miłosierne serce..+

PANIE RATUJ ŚWIAT OD 
GRZESZNEJ 

ZGUBY..............................................+



Panie Boże, proszę Daj mi 
Światło abym mógł w Twojej 
Obecności wejrzeć w swoje 

życie, spojrzeć w serce, odkryć 
to, czego na co dzień nie widzę. 
Matko Najświętsza, Bądź przy 

mnie, by PRAWDZIWY
rachunek sumienia pokazał mi 

Prawdę o mnie............................+



Kochaj Pana Boga, 
Swojego Stwórcę i tęsknij, 

pragnij w Nim żyć. +



Pana Miłosierdzie Przychodzi do 
tych, którzy ze skruszonym sercem 
proszą Go przebaczenie, wyznają 
swoje grzechy i płaczą z powodu 

ich popełnienia.+



Modlić się, nawrócić się, 
odwrócić się od zła, 

szukać Pana i składać Mu ofiary, 
ukorzyć się przed Najwyższym!..+



Maryja, Królowa Aniołów, postrach 
wszystkich duchów piekielnych..

POD TWOJĄ OBRONĘ..!+



Każde rozważanie zła, 
to zwycięstwo szatana. 

NIE ZATRZYMUJ SiĘ 
NAD POKUSĄ!+



Im twa Modlitwa jest gorętsza, 
żarliwsza, tym mocniej cię chroni 
i nie pozwala na uśpienie twego 

serca duszy.+



Starać się być czystym, nad to 
ŚWIĘTYM, unikać wszelkiego zła 
i wszystkiego co ciągnie w dół.+

Błogosławiony Ksiądz Michał Sopoćko



..demony usilnie pracują nad tym 
aby powiększyć ludzkie winy 
i obciążenia grzechowe..one 

nieustannie obserwują, działają 
natychmiast kiedy pojawia się 
odpowiednia możliwość, którą 
ludzie dają przez swój grzech 

i grzechowe obciążenia.+



..pilnować swoich myśli, bo w nich 
zaczyna powstawać każdy grzech. 

+



..proś nade wszystko 
o uporządkowanie twych myśli, 
by stały się takimi według Woli 

i Myśli Bożej..zły duch 
najbardziej ma dostęp wtedy, gdy 

nic nie robisz, tracisz czas 
w swojej bezczynności, wręcz 

zaczynasz się nudzić. +



..upadły anioł jest tym, który 
bardzo chętnie zagospodaruje 

twój czas, twoją duszę..on nie ma 
skrupułów i to on inspiruje 

w tobie wszelkie zło. Pan Pragnie 
abyś temu złu się nie poddawał 

dobrowolnie!+



Wiele milczeć, 
nie wypowiadać słów bez potrzeby. 

Nigdy nie kłamać!+



Niech Cierpienia Twe Mateńko 
nasza Maryjo, Królowo, 

Niepokalana! URATUJĄ biedny, 
tak grzeszny świat.............................!+



Oczywistym Znakiem Ducha 
Bożego Jest, jeżeli chętnie 

ćwiczymy się w tych Cnotach, jakie 
są najodpowiedniejsze dla 
naśladowców Pana Jezusa 

Chrystusa a których świat zupełnie 
nie zna, jak np. Prostota, Pokora, 
Prawdomówność i Szczerość.+



Jam Jest Prawda, Mówi o Sobie Zbawiciel 
a Mędrzec powiada, że z prostymi rozmowa Jego, 
gdyż, jak tłumaczy Święty Grzegorz, Promieniami 

Swych Nawiedzin Oświeca On w Tajemnicach 
Niebieskich te dusze, których umysł nie zasłania 

żaden cień dwulicowości. Za pomocą powyższych 
Cnót jakoby kamieniem probierczym można 

poznać inne Cnoty. Bo chociażby ktoś okazywał 
nie wiedzieć jak wielkie znamiona cierpliwości, 
wstrzemięźliwości, łagodności, skromności lub 
Pobożności; jeżeliby nie było w nim szczerości 

i prostoty; gdyby szukał próżnej chwały, gdyby się 
nadymał, uporczywie trwał przy swojem zdaniu, 
gdyby się w jego słowach i czynach pokazywała 
dwulicowość; natenczas wszystkie jego Cnoty 

byłyby tylko prostą ułudą i karykaturą 
Cnót....................................................................+



Jeżeli tedy ktoś szczerem sercem 
chodzi we Wszystkich 

Usprawiedliwieniach Bożych, jeżeli 
nie chodzi w rzeczach wielkich, ani 
w dziwnych ponad siebie, jeżeli nie 

chodzi we wynalazkach swoich, temu 
trudno wpaść w sidła szatańskie. Jak 

bowiem pycha była przyczyną upadku 
zbuntowanych aniołów i pierwszych 

rodziców, tak przeciwnie Pokora 
i Prostota JEST Najbezpieczniejszą 

Drogą do Pana Boga 
i Najpewniejszym Dowodem 
Boskiego Natchnienia.... +



Gdzie Jest Duch Boży, tam jest 
także i wolność duchowa +



...oderwanie serca od wszystkiego tak, że dusza wolna 
i swobodna gotowa jest we wszystkiem iść za Świętą 
Wolą Bożą. Człowiek posiadający onę wolność nie 

lgnie do pociech a utrapienia znosi z takim spokojem 
duszy, na jaki się zdobyć może. Nawet do Ćwiczeń 

Pobożnych nie przywiązuje się tak dalece, iżby ich nie 
mógł bez żalu i smutku opuścić, gdyby zaszła 

konieczna potrzeba, gdyby się tego domagała Miłość 
lub Posłuszeństwo. Nigdy go nie odstępuje 

wewnętrzne wesele, bo serca oderwanego od 
wszystkich stworzeń nie zasmuci żadna strata 

materialna, jak Mówi Pismo Święte: Nie zafrasuje 
sprawiedliwego cokolwiek  nań przyjdzie....On chętnie 

przyjmuje pociechy wewnętrzne, kocha swoje 
Nabożeństwa ale im nie jest niewolniczo i uporczywie 

oddany. Niekiedy się zasmuci ale tylko na chwilkę; gdyż 
niebawem wchodzi w siebie i zastaje tam wszystko 

w spokoju.+



Boże mój, gdzie Jesteś? Ciało me 
usycha, zmysły me umarły, 

Pozwól znaleźć się już......................+



Boże Spraw! bym była, był..dla Ciebie we 
wszystkim..Spraw żebym znikła! zniknął! 

Niech Króluje we mnie Twa Miłość! Niech 
me serce stanie się Ołtarzem. Chcę być 

Miłością w milczeniu, Boże mój.. 
Pozwól mi objąć sercem ziemię. Ukryj mnie, 
Panie, na zawsze w Tobie, Panie mój! Strzeż 

mnie, mój Boże, 
zawsze Strzeż mnie! Niech Króluje we mnie 

Twa Miłość! Niech moje serce stanie się 
Ołtarzem...............Ołtarzem...............................

.Ołtarzem.................................................+

Zdrowaś Maryjo....+



Przy mnie, Panie, Bądź, Przemieniaj 
mnie. Chcę być Światłem 

w ciemności. Chcę być Miłością 
w milczeniu, mój Boże. Pozwól mi 
objąć sercem ziemię. Boże Spraw, 

bym była! był! dla Ciebie we 
wszystkim! Spraw, Spraw, Spraw 

żebym znikła! Zniknął!..............… 
Ukryj mnie na zawsze w Tobie! Panie 

mój, Strzeż mnie dobrze 
i zawsze..................................................

Zdrowaś Maryjo....+



To, co nam w danej chwili Pan Bóg 
Zsyła, jest Najzbawienniejsze, 

Najpożyteczniejsze dla nas 
i jest Najpewniejszym Środkiem 

naszego Uświęcenia.+



Czytanie Pobożne i inne praktyki 
o tyle tylko nas Uświęcają o ile są 

Środkami Bożego Działania 
względem nas. Wszystko zależy na 

poznaniu i spełnieniu, w każdej 
chwili, Świętej Woli Bożej.+



Wszelkie czytanie, które się bez 
Świętej Woli Bożej odbywa jest dla 
duszy szkodliwe, gdyż Święta Wola 

Boża Jest właściwie Tą Łaską, 
działającą w sercach naszych, tak 
przez czytanie jako i przez inne 

praktyki i czyny nasze.+



Ogrodzie Oliwny, widok w tobie 
dziwny! 

Widzę Pana mego na Twarz 
Upadłego. 

Tęskność, smutek, strach Go ściska, 
Krwawy Pot z Niego wyciska, 

Ach Jezu Mdlejący, prawieś 
Konający!..+



Bez Łaski czytanie jest tylko 
sprawą zewnętrzną, pozbawioną 

ożywczej siły, 
a napełniając umysł 

wiadomościami, 
osusza i wypróżnia serce.+



Przenajświętsze Ciało 
i Przenajświętszą Krew Pana Jezusa 

trzeba przyjmować do ust i na 
kolanach, z Należytym Szacunkiem 

dla Jego Boskości. Niech Żadna 
Konsekrowana Hostia NIE SPADA 

na ziemię.................................!!!+



Choroba uświęca duszę, bo ją 
oczyszcza z niedoskonałości i czyni 
czułą na wpływ Łaski Bożej. Aby 

wycisnąć pieczęć na wosku, potrzeba 
go pierwej zmiękczyć nad ogniem; 
tak jeżeli dusza ma być naznaczona 

Pieczęcią Bożą i udoskonalona 
w Cnocie, musi być do tego 

przygotowana za pomocą chorób 
i utrapień; wtenczas staje się miękką 
i sposobną, by Pan na niej Wyraził 

Swój Obraz.................+



Choroba jest szkołą dla duszy, bo ją 
uczy, Jak Potężnym Jest Pan Bóg, Który 
i największych mocarzy może w jednej 

chwili Upokorzyć, — jak slabem 
stworzeniem jest człowiek, który żyje 

czas krótki i to wśród cierpień 
przeróżnych, — jak znikomym jest 

świat, skoro pociechy jego najmniejsza 
boleść w gorycz zamienia , — jak 
ciężkim jest grzech, który choroby 

i inne kary na ludzi sprowadza, — jak 
Drogim Jest Niebo, gdy Je takim 

kosztem okupywać trzeba.+



Nikogo nie nienawidźcie. +



Módlmy się jak najgorliwiej za 
tych, którzy nie otworzyli się 

jeszcze na Boże Działanie. Oni 
to, pogrążeni w grzechach, Pana 
Boga nie są w stanie dostrzec, 

nie są w stanie uzyskać 
przebaczenia grzechów i tym 

samym skazują się na kary 
wieczne, których to żadne słowo 
właściwie wyrazić nie może....+



KSIĘGA KOHELETA

Lepsza jest jedna garść pokoju
niż dwie garści bogactw 
i pogoń za wiatrem.+



STARY TESTAMENT

Nawet bocian w przestworzach
zna swoją porę, synogarlica, jaskółka 

i żuraw zachowują czas swego 
przylotu.

Naród mój jednak nie zna Prawa 
Pańskiego.+



Bądźmy dla naszych dzieci 
Dobrym Przykładem. +



..Dzieci patrzą na to, jak wierzymy 
i jak budujemy relację 
z Panem Bogiem. +



Relacje....

Każda relacja, by się budowała i 
wzmacniała, potrzebuje PANA 

BOGA NA PIERWSZYM 
MIEJSCU..

JEGO PRZENAJŚWIĘTSZEJ 
MIŁOŚCI, OBECNOŚCI..
-jeśli tak nie jest, NIE MA 

WTENCZAS PRAWDZIWEJ 
RELACJI....+



JAK CENNE 
jest słuchanie siebie nawzajem +



W pewnym momencie każdy Rodzic 
musi zmierzyć się z tym, że Dzieci 

usamodzielniają się 
i opuszczają Dom Rodzinny. 
NAJWIĘKSZY DAR JAKI 

RODZICE MOGĄ OFIAROWAĆ 
NA NOWĄ DROGĘ SWYM 

DZIECIOM TO..-PAN BÓG...
I MATKA BOŻA MARYJA...ICH 
DWA TAK ŚWIĘTE SERCA....+



W jaki sposób najlepiej wspierać 
małe i dorosłe Dzieci?

-ŚWIĘTĄ MODLITWĄ.. +



Jak możemy przekazywać Wartości 
Najbliższym i innym Ludziom?
GDY SAMI PRAWDZIWIE 
KOCHAMY PANA BOGA, 

MATEŃKĘ MARYJĘ 
I PILNUJEMY SWEGO 

SUMIENIA..+



WYMAGAJ OD SIEBIE 
cierpliwości i roztropności. +



W cierpieniu Pan Bóg Przeobraża 
serce człowieka +



Modlitwa w intencji Rodziny

 
Święty Józefie, Oblubieńcze Bogurodzicy 

Maryi, Opiekunie Rodzin, Twojej Ojcowskiej 
Opiece Powierzył Bóg Swojego Syna i Jego 
Niepokalaną Matkę. Z Największą Miłością 
Wypełniałeś obowiązki Troskliwego Ojca 

i Opiekuna Najświętszej Rodziny. Powierzam 
Ci moją Rodzinę, nasze prace, radości 

i cierpienia. Powierzam Ci moje Dzieci, 
(moich Rodziców). Wprowadź Pana Jezusa do 
naszego domu, pomóż przyjąć Go do naszych 

serc, Uproś Łaskę Miłości, Zgody i Pokoju 
aby nasza Rodzina osiągnęła Szczęście 

doczesne i Wieczne. Amen.+



PAN BÓG Oczyszcza przez 
cierpienie. +



Doceniać Życie 
i kolejne podarowane dni.... +


	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24
	Strona 25
	Strona 26
	Strona 27
	Strona 28
	Strona 29
	Strona 30
	Strona 31
	Strona 32
	Strona 33
	Strona 34
	Strona 35
	Strona 36
	Strona 37
	Strona 38
	Strona 39
	Strona 40
	Strona 41
	Strona 42
	Strona 43
	Strona 44
	Strona 45
	Strona 46
	Strona 47
	Strona 48
	Strona 49
	Strona 50
	Strona 51
	Strona 52
	Strona 53
	Strona 54
	Strona 55
	Strona 56
	Strona 57
	Strona 58
	Strona 59
	Strona 60
	Strona 61
	Strona 62
	Strona 63
	Strona 64
	Strona 65
	Strona 66
	Strona 67
	Strona 68
	Strona 69
	Strona 70
	Strona 71
	Strona 72
	Strona 73
	Strona 74
	Strona 75
	Strona 76
	Strona 77
	Strona 78
	Strona 79
	Strona 80
	Strona 81
	Strona 82
	Strona 83
	Strona 84
	Strona 85
	Strona 86
	Strona 87
	Strona 88
	Strona 89
	Strona 90
	Strona 91
	Strona 92
	Strona 93
	Strona 94
	Strona 95
	Strona 96
	Strona 97
	Strona 98
	Strona 99
	Strona 100
	Strona 101

